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Krizovy plan Skoly
1 Uvod

Krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna feseni pfi vyskytu projevl rizikového chovani, at uz se jedna o
Sikanu, zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalstvi, rasismus atd. Krizovy plan je sestaven skolnim
metodikem prevence na zakladé fungujici praxe Skoly a platné legislativy, konzultovan a schvalen reditelem
Skoly.

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat $kody v pfipadé, kdy k projeviim rizikového chovanive
Skolnim prostfedi dojde. Je pomocnym manualem pro vSechny pedagogické pracovniky a zaroven je k dispozici
rodi¢lm, ktefi tak maji moznost seznamit se s vnitfnimi postupy Skoly a sledovat je.

Krizovy plan je soucasti preventivniho programu a Skolniho fadu Skoly. Jeho zakladem je Metodicky pokyn
MSMT k priméarni prevenci socidlné-patologickych jev(l u déti a studentt ve kolach a $kolskych zafizenich 20
006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zafizeni. C. j. 24
246/2008-6. V pfipadé zjisténi negativnich znakl chovani zak( Skoly se zaméstnanci fidi postupem uvedenym v
prilohach tohoto dokumentu.

Skola nemUiZe udélovat kazeriské tresty, popt. snizené znamky z chovani za &innost, ktera se nestala b&hem
vyucovani nebo v ramci akci organizovanych a zaji§ténych Skolou, kde ucitel vykonava nad zéky dohled - pfi
kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programi nebo ucebnich
dokumentt, pfi G¢asti na soutézich, pfehlidkach, popfipadé pfi jejich pFipravé a na jinych akcich organizovanych
Skolou nebo Skolskym zafizenim.

2 Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé muizZeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci
dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k trazlim nebo imrtim. Z pohledu prevence ve Skolach je
nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera zac¢ina na prvnim stupni zakladnich Skol (navazuje na pfedskolni
dopravni vychovu) a trva az do prvniho ro¢niku stfednich Skol.

2.1 Vhodné postupy

2.1.1  Dopravnivychova

e Dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — mlZe vést dopravni policista, dopravni psycholog, vyskoleny
pedagog,

e pouZiti multimedialnich pomUcek - ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her, pfehravani scének,
riznych ilustrovanych materiald (napf. pro vyuku dopravniho znaéeni - vice informaci v odkazech na
literaturu),

e  prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

e exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

2.1.2 Prace srodinou

e Formou poskytovani informaci na rodi¢ovskych schizkach, pfipadné individualni konzultace se zakonnymi
zastupci, za vhodné povaZujeme poskytnuti informacniho materialu zakonnym zéstupclm (vice viz. odkazy
na literaturu) podle zpUsobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

2.1.3 Prace s osobnosti ditéte

e Za osvédcéené povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pfi dopravni vyuce (pfipadné na dopravnim
hfisti), nebo dle rizikovych faktor( (uvedenych vyse) zjisténych pfi screeningu rizikového chovani obecné. Ve
vyjimecnych pfipadech mUze jit také o informace od policie (pfestupky nebo trestné ¢iny).

e Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedidlni masové akce zaloZené na prezentaci
negativnich dopad( (formou zastrasovani) rizikového chovani v dopravé.
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e Vkontextu dopravy témér vylu¢né komunikujeme se zakonnymi zastupci Zaka a domlouvame pfipadné akce
orientované na zvySeni kompetenci zaka v dopravnim systému (idealné dle informaci od zakonnych
zastupcl, v jakych dopravnich situacich se jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to
zejména v pfipadé, kdy jsme svédky aktivit zakd, které mohou vést k dopravnim nehodam.

3 Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného ?aka, pfipadné
skupinu zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utok(l jedincem nebo skupinou vici jedinci
Ci skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejréiznéjsich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
MUze mit i formu sexualniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové se mUze realizovat i prostfednictvim modernich
komunikacnich prostiedkd, pfedevsim prostfednictvim internetu a mobilu (viz. Kybersikana).

3.1 Stadia Sikany

3.1.1 Prvni stadium

Zrod ostrakismu. Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaiji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalSiho negativniho vyvoje.

3.1.2 Druhé stadium

Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatéZovych situacich (coz mlze byt i Skolou vytvarené
konkuren¢ni prostfedi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese mize byt dano také nefeSenim predchozi situace.

3.1.3 Treti stadium (klicCovy moment)

Vytvofeni jadra. Vytvaii se skupina agresor(l, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvéd&enym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
»slabi“. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,radéji on, nez ja“.

3.1.4  Ctvrté stadium

Vétsina pfijima normy. Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud jsi s nami,
nebo proti nam.“ U ¢lend ,virem“ pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidcam. | mirni a ukaznéni zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji
pfi tom uspokojeni.

3.1.5 Paté stadium

Totalita neboli dokonald Sikana. Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tFidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné feeno nastava éra ,vykofistovani Z4ci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které
pro prehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokare“ a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaiji prava
Zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury.
Stava se tov pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma
kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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3.2  Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi;

3. nalezenivhodnych svédkd;

4. individualnirozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresorl a svédkU a konfrontace obéti
s agresory);

5. ochrana obéti;
6. predbézné vyhodnocenia volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi arozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnejsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;
b) metodavnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidnihodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodic¢i obéti;
10. tfidni schlizka;
11. prace s celou tfidou.
3.3  Krizovy scénar pro vybuch skupinoveho nasili pfi pokrocilé Sikane
A. Prvni(alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnutivlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Priprava podminek pro vysetiovani
3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékarFe);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢lm
C. VysSetfovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeninejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédkd;

9. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;
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10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

3.4 Vhodné postupy

1. Neprodlené oznamit toto zjisténi fediteli Skoly, metodikovi prevence, vychovnému poradci a tfidnimu uciteli.

2. Nasleduje schlizka metodika prevence, tfidniho uditele, feditele Skoly, pfipadné svédkl z fad zameéstnanct
a jsou dohodnuty dalsi kroky.

3. Metodik prevence, tfidni ucitel, vychovny poradce (podle domluvy) vedou rozhovory s obéti a svédky. Vse
zaznamenat.

Zjistit:

e Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti.

¢ Kdo je agresorem, kolik je agresorti. Kdo z nich je iniciator — aktivni iéastnik Sikanovani.
e Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem.

¢ Kjakvaznym a agresivnim a manipulativnim projeviim doslo.

¢ Jakdlouho Sikana trva.

4. Mozny rozhovor s dalSimi sveédky.

5. Metodik prevence a feditel Skoly provedou rozhovor s agresorem/agresory (opét je tfeba vSe pisemné
zaznamenat). Pokud je vice agresor(l je mozné je nechat mezi s sebou konfrontovat.

6. Telefonické oznameni stavu véci rodi¢dm

¢ nasledna schiizka MP, feditel §koly, vychovny poradce, tfidni uéitelka, rodi¢e.
7. Potrestani agresora podle Skolniho Fadu skoly.

8. Prace se tfidou, ve které k Sikané doslo — vySkoleny tfidni ucitel, metodik prevence, PPP metodik prevence
Mgr. Martina Fialova.

Pi podezfeni na Sikanu kontaktovat PPP Karlovy Vary- Mgr. Martina Fialovd, PPP Cheb — Tereza Sulova-
dohodnout se na dal§im postupu, jak se bude feSit.

3.5 Pokrocila neobvykla Sikana

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou - tzv. vybuchu skupinového nasili nebo také Skolniho
»lyncéovani“ ma charakter krizového scénare. V tomto pfipadé nelze ¢ekat na odbornika — specialistu, protoze
obéti jsou ohroZeny na zdravi nebo dokonce na Zivoté a pozdéji je vétSinou nemozné pfipad vySetfit. Jedna se o
pfipad Sikany, kdy dochazi k trestnému Cinu (provinéni) nebo se jednad o podezfeni na takovyto trestny &in
(provinéni). Skola tuto situaci neni schopna vyfesit sama. Je nutnd spolupréce specializovanych instituci a
policie.

3.5.1  Vhodné postupy:
1.  Zvladnutivlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.

2. Bezprostfedni zachrana obéti (prvni pomoc, popf. pfivolani zachranné sluzby), zastaveni skupinového nasili
(oddéleni agresor(l).

3. Zalarmovani pedagogt a informovani vedeni $koly, ktery bezprostfedné kontaktuje rodi¢e obéti o udalosti. S
vedenim Skoly se domluvi dalSi postup.

4. Zabranéni domluve na kfivé vypoveédi.
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¢ dohled pedagogu, jinych dospélych osob

e oddéleni agresort - zajistit u vSech skupin dozor a hlavné nevyslychat

5. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢im
(Feditel Skoly, metodik prevence, PPP — metodik prevence Mgr. Martina Fialova.

6. Vlastni vysetfovani (feditel Skoly, metodik prevence, tfidni ucitel)

e rozhovor s obéti a informatory

¢ nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk
¢ individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
e rozhovor s agresory

e NIKDY NEKONFRONTOVAT OBETI A AGRESORY!

7. Spoluprace s PPP - (psycholog)

8. Potrestani agresora a dalSi prace s agresorem — spoluprace PPP - psycholog, specialni pedagog.

9. Prace se tfidou, skupinou, ve které k Sikané dosSlo — spoluprace s PPP — metodik prevence Mgr. Martina
Fialova.

3.6 Vjakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD?

e  Pokud ma ugitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, byva to ¢asto u pokrogilé Sikany.

e Jestlize ma pedagog podezfeni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost
obecnimu Uradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé,
Ze rodiCe odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji zuCastnovat vychovnych komisi, je Skole
povinna vyrozumét OSPOD.

3.7 Vychovna opatieni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale je vSe projednano na pedagogické radé.

4 Sikana pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik mé stejné jako zak nérok na bezpeéné prostredi pfi vykonu svého povolani. Sikanou
mUZe trpét i zkuSeny pedagog Ci jiny pedagogicky pracovnik, nesouvisi s délkou praxe ani s osobnosti ¢i jeho
socialnimi ¢i ob&anskymi kompetencemi. Neni tedy individualni zalezitosti pedagoga, resp. pedagogického
pracovnika. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo zfizovatel.

4.1  Vhodné postupy feSeni a dalSi spoluprace

1. V pfipadé podezfeni ¢i jiz rozbéhnuté Sikany se pedagogicky pracovnik pfimo obrati na vedeni Skoly nebo
SMP a VP.

2. Vedeni$koly, SMP, VP se v dal$im postupu Fidi pfislusnou legislativou: Metodicky pokynu ministryné §kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. MSMT 21 149/2016;
feditel Skoly nese také odpovédnost za zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pro své zameéstnance podle §
102 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpist. Podle zavaznosti situace
je pedagogickému pracovniku poskytnuta veSkera pomoc véetné lékarské.

3. Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

e dojde-li k sikané v pribéhu vyuéovani, s nim souvisejicich éinnosti, ma skola povinnost tuto
skute€énost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl atoénikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona);
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¢ Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédcuji tomu, ze dité
je vohrozeni bud proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo;

e OSPOD vstupuje do feseni téch pripadl agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz jsou tyto projevy
pouze sekundarnim disledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti
a jeho rodiné zprostredkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu;

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky pfestupku nebo trestného
éinu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je moZné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto
skute¢nost oznami reditel Skoly nebo jind povéfena osoba (Skolni metodik prevence) jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim pfipadé pfimo specialistovi na
problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vysSetfovani, jinak na nejblizSi obvodni oddéleni
Policie CR. V takovém pfipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do
jednoho mésice od podani oznameni.

Pedagogicky pracovnik ma pravo v pfipadé nesouhlasu s feSenim Sikany obratit se na zfizovatele nebo
sam na organy éinné v trestnim fizeni, v krajnim p¥ipadé na CSI. Nikdy nejedna s agresorem nebo agresory a
jejich zakonnymi zastupci sam. V pfipadé potieby jej zastupuje vedeni §koly, nebo jeho pravni zastupce. Skola k
feSeni Sikany mUzZe vyuZzit vSech dostupnych sluzeb, véetné probacni a mediacni sluzby.

5 Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunika¢nich technologii), zejména pak
mobilnich telefon( a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné
jako u Sikany tvafri v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a
provedeni Utok( pak uréuje jeji zavaznost.

5.1 Kdoresi:

U kazdého podezfeni o vyskytu daného jevu musi byt:

e vzdy informovan feditel Skoly,
¢ Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitele.

5.2  Postup prifeseni Sikany (SMP, TU, feditel)
1. Zajistit ochranu obéti. Ukonc¢it komunikaci na dané platformé.
2. Zajistit dostupné dlkazy.

3. Dukladné vysetiit (NE KONFRONTACE OBETI A AGRESORA) a 7adat odbornou pomoc - vysetfit véechny
souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika:

e Policie CRinformaéni kriminalita (p. Kohout tel: 773 993 886)

e PPP-psycholog

e Metodik prevence: Mgr. Tereza Sulové

4. Informovat rodiCe obéti a rodic¢e kyberagresora. Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat
(Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré piipady kybersikany nespadaji do kompetence
Skoly.

5.3 Vhodné postupy

Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napt. dité mlZe oznamit Utok dospélé osobé jiz v
prvotnich fazich.

1. Zachovat klid - nejednat ukvapené.
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2. Uschovat si diikazy - uchovat a vystopovat veskeré dlikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, uloZte www stranky apod.). Na zakladeé téchto dikaz( mlze byt proti Utocnikovi ¢i Uto¢nikam
zahajeno vySetfovani. (postup viz pfiloha).

3. Ukon¢éit komunikaci s pachatelem - nekomunikovat s Utoénikem, nesnazit se ho Zadnym zplsobem
odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem utocnika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit Uto¢nikovi pfistup k u¢tu nebo
telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzb&, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamitutok dospélym (ucitel, rodic¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dlikaz( oslovit nékoho, kdo ma
vySSi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby
specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialistl — kontaktovat specializované organizace, poradny pfipadné Policii
CR.
Zadat koneény verdikt (v pfipadé feseni situace $kolou) — po pro$etfeni celého pipadu trvat na koneéném
stanovisku v§ech zainteresovanych instituci.

5.4 Co muze délat skola:

5.4.1 Podpofit obét a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patfi zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozCilena, jeji reakce mohou byt pfehnané, v
nékterych pfipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tfeba zajistit, aby kyberSikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu — napf. smazat videa, ktera obét ponizuji, odstranit
zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem,
poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

5.4.2  Zaijistit co nejvice dlikaznich material

Pfed samotnym smazanim materiald je vS8ak nutné zajistit dostatek dlikaz(l — pofidit si snapshoty s dikaznim
materidlem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho podéitace, zajistit seznam zakd, ktefi se stali
publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na socialni siti) —idealné s odkazy na jejich profily, pokusit
se identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho pratel).

5.4.3 Incident vzdy vySetfit

Vsechny pfipady je nutné dlkladné vySetfit — pokud nejsme schopni incident sami vysSetfit, mlZzeme vyuzit
podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do néj
zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi prostfedky lze Utok zastavit apod.

5.4.4 Informovatrodice

O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodi¢e agresora, lze vyuZzit postupl definovanych ve scénéfi
feSeni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodi¢e o tom, jaky bude postup FfeSeni na urovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany
pfipad kyberSikany nespada do kompetence Skoly a Ze je mozné vyuzit napf. pravnich sluzeb. V pfipadé, Ze pfipad
kybersikany nespada do kompetenci Skoly (napf. utok probéhl mimo vyucovani a nema navaznost na Sikanu,
ktera probiha ve Skole), mohou rodi¢e napf. zazalovat agresora u ob&anského soudu za obtéZovani, umyslné
vystavovani nepfijemnym zazitk(m, stresu apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy — zejména novy
obcansky zakonik.
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5.4.5 Zkonzultovat reSeni s dalSimi institucemi

V nékterych pfipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s dalSimi subjekty —
zfizovatelem $koly, pfipadné Ceskou $kolni inspekci a dal§imi institucemi. Ceské $kolni inspekce ale neni
povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny $kolskym zdakonem). V Ffadé pfipad( totiz Skola
nepostupovala spravné a zakdm napf. navrhla snizenou znamku z chovani i v situacich, které prokazatelné
neprobihaly v dobé Skolni vyuky ani v ramci aktivit pozadanych Skolou.

5.4.6 Zadat koneé&ny verdikt a informace

Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci (napf.
Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalSich subjektd (napt. rodi&d) (Ministerstvo
Skolstvi, 2009).

5.4.7  Zvolit odpovidajici opatreni

Je velmi ddlezité, aby Skola pfi trestani agresortl postupovala v souladu se $kolnim fadem v kombinaci s
dalSimi strategickymi dokumenty Skoly — napf. krizovym planem, minimalnim preventivnim programem Skoly
apod. P¥i uréeni trestu vyuzivame moznosti nabizenych ve scénafi pro feSeni tradi¢ni Sikany (Kolar, 2011).

V pfipadech méné zavaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuzivat neformalnich feSeni (Jurkova, 2010)
- napf. vytvofit sadu preventivnich materialll z oblasti rizikového chovani na internetu, pfipravit pfednasku o
dulezZitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

5.4.8 Realizovat preventivni opatreni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatfeni. Ta lze zabezpedit
- napf. prostfednictvim realizaci projektovych dnli zamé&fenych na prevenci, pfipravou materiald pro podporu
prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v rdmci bézné vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztah(l mezi zaky
apod.

5.5 Vychovna opatreni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale se projedna na pedagogické radé.

6 Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovana neomluvend absence zaka zakladni Ci stfedni Skoly ve
Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak umyslné zanedbdava Skolni dochéazku. Je chapano jako poruseni Skolniho
fadu (pravidel stanovenych Skolou), sou¢asné jde o poruSeni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochazku. Absenci Zzaka omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zékladé pisemné zadosti zakonného zastupce
¢i plnoletého Zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence.

e Pravé zaskolactvi - Zak se ve Skole neukazuje, ale rodi¢e si mysli, Ze do Skoly chodi.

e Zaskolactvi svédomim rodiclh - na této formé se podili nékolik typl rodicd, jejichz hlavnimi
harakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na
pomoci a podpofe ditéte vdomacnosti.

e  Zaskolactvi s klamanim rodi¢a —existuji déti, které dokazou presvédcit rodice o svych zdravotnich obtizich,
po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaiji pro tyto zdravotni d{ivody, tento typ zaskolactvi
je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodicd.

¢ Odmitani skoly — nékterym typlm zaka ¢ini pfedstava Skolni dochazky psychické obtize.

6.1 ReSenispoluprace
e U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly.
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6.2

6.4

Metodik prevence, tfidni ucitel.
OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti), POLICIE CR pfi opakované, nebo zvlast rozsahlém
zaskolactvi.

Doporudeny postup $koly dle MSMT

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel eviduje nepfitomnost a
vycka, zda zakonny zastupce zaka omluvi a dolozi dlvody jeho nepfitomnosti ve vyucovani do 3
kalendafnich dnl od poc¢atku nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 Skolského zakona), za podminek
stanovenych Skolnim radem.

Tridni ucitel upomina zakonného zastupce Zaka k doloZeni dlvodu nepfitomnosti zaka vhodnym
zpUsobem.

Neni-li divod nepfitomnosti doloZen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zadznam (obsahujici datum
nepfitomnosti, datum ndéstupu Zaka do Skoly, datum a text upominky). Tfidni ucitel kontaktuje zakonného
zastupce a informuje jej o absenci zaka.

Jak postupovat — vySetreni pricin zaskolactvi
rozhovor s ditétem —zakem

porozumeét individualité ditéte

nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovofit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted

spolecné hledat cesty k napravé

ma-li dité dobrou vili chovat se lépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve $kole (tato dobra vile nesmi
byt promarnéna)

rozhovor s rodici

vyjadfit porozuméni jejich emocim

vést je k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepS$eni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji pfipadné k hledani dalSich
moznosti

Jak postupovat + Kdy informovat Policii CR, OSPOD

Neomluvenou nepfitomnost do souétu 10 vyucovacich hodin feSi se zadkonnym zastupcem zaka tfidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan. V pfipadé, Zze rodi¢ nereaguje na bézné formy
pozvani (telefonicky rozhovor, Bakalafi, zapis v ZK) m(ize byt pozvan doporuéenym dopisem. V tomto p¥ipadé
je ale nutné, aby se rozhovoru ztcastnila jesté tieti osoba (MP, VP, zastupce RS) jako svédek. TU projedna
dlvod nepfitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou
zdkonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dlsledky v pfipadé narlistu neomluvené absence. O
pohovoru provede zapis, do néhoZ uvede zplsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zédkonny
zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zdpisu zaznamenava.

Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svolana schizka, o které je informovan feditel Skoly. Schiizky se
zUcastni zakonny zastupce zéka, tfidni ucitel a metodik prevence. Pozvani zakonnych zastupcl Zaka na
jednani se provadi doporucenym dopisem. O pribéhu jednani se provede zéapis, ktery zi¢astnéné osoby
podepisi.

V pfipadég, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila Skola oznameni o zanedbani skolni
dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcl Zaka k navstéve
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Skoly, kopii zapisu z pohovoru, kopii pisemného pozvani zakonnych zéstupcl zéka) povéfenému
pracovnikovi odboru Skolstvi a télovychovy nebo OSPOD.

e Pokud ma zak 100 zamesSkanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel ma podezieni na skryté
zaSkolactvi, mUze tuto informaci konzultovat s OSPODem.

6.5 Vychovna opatreni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale se projedna na pedagogické radé.

7 Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho poSkozovanim a
ni¢enim majetku ostatnich zakd a Zakyn, pfipadné dal8ich ¢lenl Skolni komunity. Jedna se bud o vyznamné Gtoky
naveci, které maji za nasledek jejich uplné zniceni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni
kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojd, znicené Skolni pomd(cky...) nebo vyznamné poskozeni
(6maranice a napisy na zdech apod.) Dlvody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vypofadani se s jevem je
tfeba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim pfipadé. Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vici
zakyni/zékovi jiné opatfeni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackam
nebo o nasledek Sikany, Ci jeji doprovodny projev.

Kazdy je odpovédny za $kody, které svym jednanim zpUsobil. Proto bude po ném $kola pozadovat nahradu.
U 8kod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sém zak nebo zakyng, je preferovan tento zplsob nahrady $kody.
Pripadné muze Skodu nahradit jeho zékonny zastupce.

Pokud vznikne Skoda na Skolnim majetku je potfeba sepsat o celé zalezitosti zaznam (kdo, kdy, kde, jak, pro¢,
¢im...). VZDY JE INFORMOVAN feditel $koly, MP, vychovna poradkyné, tiidni ugitel.

7.1 Kdy hlasit rodicim?
V pfipadé nezletilych zakd véc oznamujeme zakonnym zastupclm vzdy.
7.2  Kdy hlasit policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna (do 5000,-), nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o Umyslné poskozeni nebo zni¢eni véci. Hlasite také
tehdy, jestlize o to zada posSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

7.3 Kdy hlasit OSPOD?

V pfipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalSi opatfeni, ktera zvolila $kola, neméla zadny
ucinek.

7.4  Vlychovna opatreni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale se projedna na pedagogické radé

8 Nalez zbrané

Je zakazano nosit do Skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a zZivot svij a ostatnich osob (obusky,
hvézdice, tyCe, struny, stfelné zbrané, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a zapalovace, pornograficky
matrial, chemikalie...)
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8.1  Postup v pfipadé zjisténi vneseni nebezpecénych predmétl zakem do objektu
Skoly:

1. Informovat RS/VP/SMP

2. Zajistit nebezpecnou véc - ulozit do obalky (pokud to jde) a odevzdat do trezoru, na obalku napsat (nebo
pravodni listek):

e Celéjméno zaka, kterému byla zbran zabavena

e Celéjméno (v€etné titulu) pedagoga, ktery zbran zabavil
e Pfesné datum a Cas, kdy byla zbran zabavena

e Zakladni popis situace

e Podpis

3. Toto se piipadné& odevzdava PCR

Okamzité informovat zakonné zastupce Zéka a vyzvat je ke Skolni navstéve, kde jim bude véc predana a dale
feSena v souladu se Skolnim fadem

8.2  Vychovna opatieni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale se projedna na pedagogické radé.

9 Utok
9.1  Zak- pedagogicky pracovnik

e nedohadovat se, snizit hlas do klidnéjsi polohy, mluvit spisovng, jasné a snaZzit se hovor ukoncit néjak
neutralné. ,,Nechme to byt, mozna jsem to pfesné nepochopil.”“ ,Dobfe, mame toho asi dneska vSichni
dost...” ,Jestli jsem té nastval, tak promin.”

e uklidnit agresora (nezalezi na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku tfidy, udrZet tfidu na své strané

e rozhodné nepomaha hadani se s uto¢nikem

9.2  Zak-zak (asistence u rvacky)

e zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se Ucastnici trochu unavi

e moc se do toho neplést, hadky a pokf¥iky patfi k véci.

e béhem vysetiovani byt vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu: ,,J4 mu fekl a on mi na to fekl....,
Rekl 0 moji mamaé...., Von si zadal...“ apod., a nezda se, Ze by $lo o néasledky dlouhodobé systematické
agrese, nechte to byt.

e omezte se na stru¢né vysvétleni, ze problémy se daji feSit i jinak.

e soustfedte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni.

e o udalosti provedte zapis

9.3 Vychovna opatrfeni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale se projedna na pedagogické radé.

V mimofadnych situacich je moznost uziti jina opatfeni:

¢ feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporudi
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zadka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu,

e TFeditel Skoly podéa navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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10 Kradez

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za uc€elem si ji ponechat,
pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan. Pfedmétem kradeze byva de
facto cokoliv, co nékdo mize potfebovat. Hmotna $koda neni vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré
pfedmeéty osobni a emocionalni hodnotu. V pfipadé kradezi neni rozhodujicim situacnim faktorem Cas, jako v
pfipadé vandalismu, ale pfileZitost. VétSinou se kradou véci volné poloZzené a nezabezpedéené. Cim mensi
pfedmét je a cennéjSi nebo zajimavejsi, tim je pro zlodéje lakavéjsi.

10.1 Postup pfifeSeni kradeze:

e Kazdy, kdo se dopusti kradeZe na Skolni padé, by mél mit moznost pohovofit si o svém jednani s feditelem
Skoly.

e S nahradou zplsobené $kody postupujte jako u vandalismu. Preferujte ndpravu vztahu mezi poskozenym a
zlodéjem - trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poSkozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani
néjakou kompenzaci.

e Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete pfesné znat pficiny, které dité k takovému
chovanivedly, a to zejména v pfipadé mensich déti.

e O kradeZi a jejim Setfeni provedte zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat v8echny dllezité skutecnosti:
kdo — kdy — kde - jak — pro¢ - ¢im...

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly. Dale tuto situaci fesi:

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce) > PPP (Metodik prevence Mgr.
Tereza Sulova), OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti), Policie CR.

10.2 Kdy hlasit rodi¢lim?

¢ Rodi¢lim poskozeného vzdy ihned, rodi¢lm zlodé&je rovnéz vidy, nicméné mélo by tomu pfedchézet precizni
zjiSténi pficin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z néj maiji strach. Neni to sice o nic
mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

10.3 Kdy hlasit policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna (5000,- a vice), nikdo nejevi snahu o ndpravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o Umyslné zcizeni, poSkozeni nebo zni¢enivéci. Hlasite
také tehdy, jestlize o to Zada poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci. DlleZité upozornéni —
Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim fizeni, takze nem0zZe nic vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“
ze strany $koly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetfovani Policie CR.

10.4 Vychovna opatreni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale se projedna na pedagogické radé.

11 Spektrum poruch pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy (dale PPP) se ¢asto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v nevhodnych jidelnich
navycich vrstevnik(l a rodiny. Mentalni anorexie zac¢ina nejcastéji ve véku tfinacti az osmnacti let, mentalni
bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem véku. PPP patfi mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich
divek a mladych Zen. Poruchy pfijmu potravy mohou zplsobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi
predevsim s vahovym Ubytkem a nedostate¢nou vyZivou nebo jsou dasledky zvraceni, naduzivani projimadel
nebo diuretik. K rozvoji PPP dochazi v pfipadé, Ze vice ¢i méné disponovany jedinec je vystaven vlivu faktor(,
které mohou vést k drzeni diet a souc¢asné nékterym dals$im vliviim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje
jinych duSevnich poruch.
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11.1 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ubliZzovani si ve snaze vyporadat se s nepfijemnymi dusSevnimi

stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signalem vazného psychického problému, jenz postizeny
nedokaze zvladnout jinym zplsobem.

NejCastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je

fezani (ziletkou, stfepem atd.)
palenikize.
Jinymi formami jsou

Skrabani,

pichani jehlou,

rozrusSovani hojicich se ran,

znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,

obrusovani popalené kize,

kousani, udery, narazy,

dloubani, tahani klze a vlast/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce,

zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mize sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému
znetvoreni.

11.1.1 Kdy, koho a v jakém pripadé informovat, pokud mam u zaka podezreni:

Tridni ucitel, vychovny poradce a metodik prevence projednaji situaci a nasledné rodi¢e informuje tfidni
ucitel.

Rodic¢e informujeme vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci informace
od vrstevnik(), sebeposkozuje se. Rodi¢e informujeme, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka ambulance
Pokud rodi¢e odmitaiji FeSit situaci, oznamujeme tuto situaci oSetfujici détské lékarce, popf. OSPOD.

11.1.2 Moznosti a limity pedagoga

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné kontakty na specialisty v dané problematice.

Pedagog muzZe zprostfedkovat zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, mize pomoci
predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ugitelé télocviku), doporudit, popft. zprostiedkovat
kontakt s psychologem nebo lékafem. Opatrné se poustét pfednasek na téma ,zdravé vyzivy“ a redukce
hmotnosti (doporu¢eni mohou byt jednostrannég, prehnané interpretovana).

Pedagog muze v nékterych pfipadech byt nejdllezitéjSim dospélym motivujicim dité ke zméné, resp.
vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i
odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy pfedstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného dospélého a rizikovy faktor
vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi — ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se
zaka potfebuje u¢inné metody prevence vyhofeni, podporu nadfizeného a v idealnim pfipadé supervizi u
certifikovaného supervizora.

11.1.3 Kdy hlasit policiinebo OSPOD?

Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problém( ¢asto SP nebo PPP
doprovazejicich - Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.
Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebepoSkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se,
kybersikana).

V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté okamzita, i
nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.
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12 Syndrom tyraného ditete — CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv

formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spoleCnost nepfijatelna. Statistiky uvadeéji, ze CAN
v CR trpi v sou¢asné dobé& 1-2 procenta détské populace, co? predstavuje 20-40 tisic déti. Dit& nejéastsji
poskozuji jeho rodiCe a dalSi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo
vyuzivaji k uspokojenivlastnich potieb. Takové chovani mizeme chépat jako zneuZiti fyzické sily nebo psychické
nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

12.1 Zmeény v chovani ditéte

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité s dospélym
samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno“

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik(

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorseni prospéchu ve skole

vahani s odchodem dom po vyuéovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo prejidani

sebeposkozovani

utéky zdomova

12.2 Znamky na téle ditéte:

opakovana zranéni véetné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky ¢asti téla, napfiklad rtQ, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky réznych predmétd na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané a prst(

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

12.3 Neékteré znamky zanedbavani:

trvaly hlad

podvyZiva

chuda slovni zasoba

$patna hygiena

zkazené zuby a Casté zanéty dasni

dité neni o¢kované proti nemocim

nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

nedostatek dohledu - dité je ve¢er doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru apod.
vyCerpanost, pfepracovanost

s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

12.4 Reseni a spoluprace

U kaZdého podezfeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel $koly, SMP a VP.
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e Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ugitelem spolupracuiji se $kolskym poradenskym
zafizenim, pediatrem, psychologem, organem socialné pravni ochrany ditéte.

12.5 Cilintervence

e Cilem musi byt pfedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit rozvoji dlouhodobych
zdravotnich, social. a psychol. nasledkd.

12.6 Jak postupovat pfi podezieni na CAN:

¢ Prvnim, co musi uditel udélat, je viibec vS§imnout si a odhalit to, Ze dité nese néjaké stopy tyrani (zhorSeni
prospéchu — zakovi je jedno jakou znamku dostane, vesely zak > lUzkostny zak, problémy ve vztazich
spoluzaky, agresivni chovani, zmény v pravidelnych navycich-stravovani, spani, télesné znamky tyrani...)

¢ Navazani osobniho kontaktu s zakem, rozhovor s zakem (nejlépe tfidni ucitel)

o Pokud se nedafi navazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP. Jednou z moznosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery
se nechce se svym problémem svéfit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpedi. Dité si mizZe o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane

o Komunikace s ostatnimi spoluzaky nebo sourozenci, zda o pfi¢iné problémd nevédi néco blizsiho.

e  Rozhovor s rodicem

o V prvni fazi by ucitel mél po rodic¢i chtit, aby pouze okomentoval problémy, které ucitel u ditéte
vypozoroval. M(Ze tak i zjistit skutecnou pfi¢inou Zakova neobvyklého chovani nez domacityrani. Anebo
mUzZe byt zdjem Skoly o osud Zaka pro zakonného zastupce dostatec¢nou vystrahou k tomu, aby si
uvédomil, Ze dal$i ublizovani ditéti bude mit pro n&jvazné nasledky. Také mize z chovanirodi¢e nepfimo
poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.

e  Spoluprace s odbornikem

o Lékar - Pediatr si preje, aby dité pfiSlo v doprovodu rodice.

o PPP-sem by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem X pokud PPP bez Gi¢asti rodi¢t - je povaZzovano
toto poruSeni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

o OSPOD - podezieni na tyrani zaka >situace se nezlepsuje, komunikace s rodi¢i k nicemu nevede.

o Tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované jak
v nepfekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného Cinu (8368 TZ). Tim, ze
nekontaktujeme-li orgadny ¢inné v trestnim Fizeni, v pfipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym zplsobem
dozvédéli o tyrani svéfené osoby, mizeme byt sami pachatelé trestnych ¢ind nepfekazeni tr. ¢inu a
neoznameni tr. ¢inu.

12.7 JakreSit sexualni zneuzivani:

Sexualni zneuzivani - je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které vede k
uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym cinem proti lidské distojnosti, na
ktery se vztahuje povinnost pfekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani
nebo dokoncéeni takového jednani (oznamit organdm cinnym v trestnim fizeni).

DOZViM SE - OZNAMIM MP > REDITELI - KONTAKTUJEME POLICII A ORGAN SOCIALNE-PRAVNi OCHRANY
DETI
12.7.1 Dité se mi svéfi osobné
1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost
2. seznamit s tim feditele Skoly a metodika prevence, TU (pokud se mu nesvéfil Zak osobné)
3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnég;jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii
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5. vhodné ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlésit na policii

6. ohlasit na policii
7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vaSich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to
nesmi odradit

12.7.2 Dozvim se to od spoluzakd nebo z jinych zdroju

e Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcCuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale
do ni¢eho ho nenutte. Prostfednikovi feknéte, Ze je dllezité, aby za vami pfiSlo zneuZivané dité samo.
NevySetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji
prosetfi.

POKUD MA UCITEL JISTOTU, ZE BYL SPACHAN TRESTNY CIN, MA ZE ZAKONA POVINNOST OBRATIT SE NA

ORGANY CINNE V TRESTNIM RIZEN!I!

POKUD MA PODEZRENIi, ZAKON URCUJE SKOLSKEMU ZARIZENi ZA POVINNOST NAHLASIT TUTO
SKUTECNOST OBECNIMU URADU, TEDY SOCIALNIMU PRACOVNIKOVI Z ORGANU SOCIALNE PRAVNI
OCHRANY DETI (OSPOD).

Sit partnerd spoluprace

e Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

¢ Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

e Linka bezpeci, tel: 800 155 555

e Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

e PPP - Metodik prevence Mgr. Martina Fialova, psycholog.

13 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,
homofobie

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladdim demokratického Ustavniho statu. U
24kl se zpravidla jedna pouze o diléi postoje a formy podpory, které maiji asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto pfislusniky
téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti (jinakosti) vyvolava
obavy ze subjektll, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mUze vést k jejich poSkozovani, coz
vyvolava protireakci.

Antisemitskeé jednani je takové, které poSkozuje objekt zidovského charakteru.

.....

mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavniidentitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji z béZznych genderovych
norem.

13.1 Kdoresi:

e O vyskytu daného jevu musi byt informovan feditel $koly, SMP, VP a TU
e  Spolec¢né uréidalsiho postupu.
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13.2 Jak postupovat pfi feSeni:

1. Zjistit hloubku extremistického presvédCeni ¢&i rasistickych, xenofobnich, homofobnich anebo
antisemitskych postojl u jednotlivel a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo $kolu.

2. Zjistit roz8ifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pFiCinu.

4. Okamtzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.
5. Zaméfit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty

. PPP - metodik prevence Mgr. Martina Fialova, Policie CR
6. Informovatrodice

eV prfipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevll s moZznym extremistickym podtextem ¢i v pfipadé
odivodnéného podeziend na Ucasti Zéka v extremistické parté a v pfipadé uZziti nasili s extremistickym,
rasistickym, antisemitskym podtextem.

7. Informovat Policii CR

eV pfipadé podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou
¢innost a na takto motivované vazngjsi formy nasili.

8. Jako nevhodny postup feSeni se jevi moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou
mladezZe a extremismu.

Okamzité vyhroZovani tresty a zakonnymi postihy v pfipadé kontroverznich nazord v béznych diskusich.

13.3 Vychovna opatrfeni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale se projedna na pedagogické radé.

13.4 Sit partner( spoluprace

e Vpfipadé, Ze se objevi intrapsychické problémy u nékterého se studujicich s mensinou sexualni orientaci,
pak je vhodné doporucit navstévu nékterého poradenského ¢i klinického psychologa, avSak zde by s
vyjimkou zavaznych pfipadl vyzadujicich krizovou intervenci méli spolupracovat i rodi¢e. Specializovana
profesionalni poradna zatim plsobi pouze v Praze:

o http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm.

e Pedagog mUze sehrat vyraznou roli jako neformalni autorita a svym charisma.

* Je obtizné prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupt tehdy, pokud extremismus, rasismus,
xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina, partnefi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.

e Interkulturni vzdélavani a extremismus,

o http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

e Bezpecnostni hrozby - extremismus

o http://'www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

14 Navykové latky

Uzivani omamnych a psychotropnich latek lze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktor(l. Vydefinovani rizikovych faktord pomaha najit vhodné a Gcinné intervence a pfedchéazet hlubsim
negativnim dopaddm, které ovliviuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého ¢lovéka v Zivoteé.

Uzivani navykovych latek u dospivajicich je doprovazeno ptiznaky, které nds mohou véas varovat (UNODC,
2004; NIDA, 2014):
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Nahla zména osobnosti — z tichého studenta se nahle stava hluény a otravny student. Zména muze byt
postupna a zjevna pouze pfi reflexi. MlzZe to byt samoziejmé i naopak.

Zmeény nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét, zdanlivé bez dlivodu, s vybuchy vyvolanymi zdanlivé
nepodstatnymi udalostmi, zhorsujici se vztahy s rodinnymi pfislusniky a prateli.

Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé — zmény v hmotnosti, spanku a obecném zdravi mohou byt nahlé
nebo postupné; mohou zahrnovat setrelou fe¢, pomalost, zfetelné nebo rozsifené zornice, mluveni, euforii,
nevolnost a zvraceni, nedbalost v péci o sebe, zmény ve stravovacich navycich nebo spanku.

Zmeéna vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu (zvlasté kdyz byl student do té doby pilny/a), zaskolactvi,
zmeskané hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity.

ZvySena utajena komunikace s ostatnimi — Casto se to projevuje jako tajné telefonni hovory; nékteré z nich
mohou byt ovSem pouze typickym chovanim dospivajicich.

ZvysSena potfeba penéz -riziko kradezi

14.1.1 Jak postupovat pfi nalezu OPL:

1.

Nalez OPL v prostorach Skoly:

Latku nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a ihned informuje vedeni Skoly.

V pfitomnosti dal§iho pracovnika $koly vloZime latku do obalky, napiSe datum, &as a misto nalezu. Reditel
Skoly nebo jeho zastupce obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschova do
$kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

Nalez latky, kterou povaZzujeme za OPL, u zaka:

Zabavenou latku nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

Ulozit do obalky (pokud to jde) a odevzdat do trezoru, na obéalku napsat (nebo privodni listek):

Celé jméno zaka, kterému byla latka ¢i pristroj k uzivani latky zabaven

Celé jméno (véetné titulu) pedagoga, ktery toto zabavil

Pfesné datum a ¢as zabaveni

Zakladni popis situace

Podpis -idealné + svédek

Reditel $koly nebo jeho zastupce obalku prelepi, prelep opatii razitkem $koly a svym podpisem a
uschova do skolniho trezoru.

O nalezu ihned informovat feditele $koly, SMP, VP a TU.

Reditel $koly nebo jeho zastupce o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

Reditel $koly vyrozumi zakonného zastupce 7aka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji zajiSténou latku vySe uvedenym
postupem piivolanému lékafi. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR

Provede se zaznam s vyjadienim zaka (pokud toto jeho stav dovoluje).

Zaznam obsahuje: datum, misto, ¢as, jméno zaka - podpis zaka, v pfipadé, Zze odmitne, uvede

o O O O O O

pracovnik skoly tuto skute¢nost do zapisu, zaznam obsahuje minimalné 2 Gc¢astniky z fad pedagogti jako
svédkd.

Zaznam se ulozi do agendy metodika prevence.

14.1.2 Pokud mam podezreni, ze zak je pod vlivem OPL:

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

Pokud je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci
a privola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, ihned vyrozumi vedeni Skoly.

Reditel $koly informuje zakonného zéstupce, ?e 7?4k konzumoval OPL ve $kole a je neschopen vyuky. V
pfipadé, Ze zakonného zastupce nelze kontaktovat, vyrozumi $kola OSPOD a vy&ka jeho pokyndl. Skola méze
od organu socialné pravni ochrany vyZzadovat pomoc.
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14.1.3 Podezreni, Ze ma zak OPL:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do
kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuji zdkonného zastupce 7aka.

O nélezu ihned informovat feditele $koly, SMP, VP a TU.

Z4aka izolovat od ostatnich 74k( a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U zaka v zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

14.1.4 Kdo s kym spolupracuje

vzdy fesi: feditel koly, SMP, VP a tfidni ugitel

vzdy informovat rodicCe

je vhodné informovat i détského lékare.

V pfipadé, kdy spoluprace s rodici neni efektivni a dité je ohrozeno, ma Skola povinnost obratit se na OSPOD
s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola m4
povinnost oznamovat (dle § 10 zdkona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD,
Ze jde o déti, které jsou ohrozeny a jsou uvedeny v 8 6 tohoto zakona.

V pfipadé uziti i nalezu OPL téZ informovat i Policii CR

Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. zakoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje pouze na tzv.

distribuci OPL.

14.1.5 Vychovna opatreni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.

Dale se projedna na pedagogické radé.

14.2 Alkohol

Alkohol je v Evropé nejrozsifengjsi navykovou latkou. RozSifenost piti alkoholu ma hluboké spolecenské a

kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pficem? jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odli§né. V Ceské
republice je podle zdkona mozné podavat a prodavat alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

14.2.1 Nalez alkoholu ve Skole

1.

Nalezeny alkohol v prostorach skoly:

Nepodrobuje se Zzddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

Oznameni vedeni Skoly, SMP, VP a TU.

UloZeni u vedeni Skoly pro pfipad dakazu.

Provede se struény zaznam (tfidni ucitel, metodik prevence —datum, ¢as a misto zajisténi alkoholu, pfip. se
uvede jméno svédka.)

Zadrzeni alkoholu u zaka:

Nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

Nalezce oznami nélez vedeni koly SMP, VP a TU a zajisti ulozeni alkoholu u vedeni §koly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci, vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Provede se zdznam s vyjadienim Zéka (pokud toto jeho stav dovoluje).

Zaznam obsahuje: datum, misto, ¢as, jméno Zzaka - podpis zaka, v pfipadé, Zze odmitne, uvede

pracovnik skoly tuto skute¢nost do zapisu, zaznam obsahuje minimalné 2 G¢astniky z fad pedagogti jako
svedka.

Zaznam se ulozi do agendy metodika prevence.
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e Vyrozumeéni zdkonného zastupce, v pfipadé opakovani — oznameni na OSPOD

e Podezfelou tekutinu pfedat pfivolanému lékafi.

e Za nebezpecné a protipravni jednéni je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaka k uzivani alkoholickych
napoju.

e Zkonzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené ve Skolnim fadu.

14.2.2 Vychovna opatreni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale se projedna na pedagogickeé rade.

14.3 Tabakoveé vyrobky

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, dymek, doutnikd, Snupaciho ¢i zvykaciho tabaku. V
posledni dobé jsou také hojné rozSifené elektronické cigarety, vaporizéry, zahfivany tabak ¢i nahrazky jako jsou
nikotinové naplasti ¢i polStarky. Navykovou drogou je nikotin.

14.3.1 Nalez tabakovych vyrobk{ ve Skole

e  P¥ipfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dal§i konzumaci.

e Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

e UlozZit do obalky (pokud to jde) a odevzdat do trezoru, na obalku napsat (nebo privodni listek):

Celé jméno zaka, kterému byla latka ¢i pfistroj k uzivani latky zabaven

Celé jméno (véetné titulu) pedagoga, ktery toto zabavil

Prfesné datum a ¢as zabaveni

Zakladni popis situace

Podpis —idealné + svédek

Reditel $koly nebo jeho zastupce obalku prelepi, opatfi razitkem $koly a svym podpisem a uschova

do skolniho trezoru.

e nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

e  Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

e Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e  Tridniucitelinformuje zakonného zastupce o poruseni zakazu koufeni, drzeni a uzivani navykovych latek. P¥i
opakovani vyrozumi Skola OSPOD.

Pokud pedagogicky pracovnik u Zak( ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky (véetné
elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodicm ditéte. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi zZaky
prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve $kole, Skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci mUze Zaka vyzvat k vydani
téchto tabakovych vyrobkd (nesmi je vdak bez souhlasu zabavit) nebo mize volné polozené tabakové vyrobky
odstranit z dosahu osob mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).

O O 0O O O O

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zaka tabakové vyrobky, mél by s nimi postupovat tak, jak je upraveno
ve Skolnim Fadu (vnitfnim fadu), vhodnym postupem je predat proti podpisu zakonnému zastupci Zaka. Takto by
se meélo postupovat také v pfipadé, pokud to Skola a Skolské zafizeni ve Skolnim &i vnitfnim Ffadu nijak upraveno
nemad. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci pfilozi k zapisu o jeho zajisténi.

14.3.2 Vychovna opatreni

Miru zhodnoti feditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce v souladu se Skolnim fadem.
Dale se projedna na pedagogické radé.

14.4 Nikotinové sacky

Jedna se o malé bilé sacky obsahujici rostlinna celulézova vlakna (bily prasek) napusténa nikotinem, aditivy,
sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova, 2022). Nikotinové sacky se podobaji porcovanému
tabaku (snus), avSak neobsahuji Zadny tabak. Sacky jsou uréeny pro oralni uziti, aplikuji se do ust, kde se nechaji
pUsobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani spociva zejména ve velmi vysokych davkach
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nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden sacek. Podminky vztahujici se k jejich prodeji
jsou — oproti tabakovym vyrobklim — pomérné benevolentni.

14.4.1 Doporucené postupy:

Nastrojem $koly, ktery pom(iZe fesit vnaseni a uZivani nikotinovych sackd, je dle doporuéeni MSMT Gprava
$kolniho fadu ve znéni: ,,Zakaim a studentlm je zakazéno do $koly vnaset a ve $kole uZivat ndvykové latky a jedy
a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.”

V kontextu predchazeni pravidelnému uzivani nikotinovych sackl se jedna prevainé o vSeobecnou
specifickou primarni prevenci cilenou na celé tfidni kolektivy. Je nutné rozliSovat hranici primarni prevence (tj.
predchazeni koureni), kdy se jedna o doposud Zzadné nebo prvotni experimentovani a sekundarni prevence, ktera
se zameéfuje na obCasné Ci pravidelné uzivatele. Preventivni cile by mély byt voleny podle vyvojovych a
kognitivnich hledisek zak(l a charakteru rizikového chovani, v tomto pfipadé specificky podle prevladajicich
forem a intenzity uzivani nikotinovych sacku v rozlisnych vékovych kategoriich.

14.4.1.1 Zéci 1. stupné ZS

prvni zkusenosti s koufenim se objevuji nej¢astéji ve véku 12 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016). U zakd mladsiho
Skolniho véku by prevence proto méla vést k upevnéni jejich nekufackého postoje na individualni drovni, dale k
vysvétleni rizik uzivani nikotinovych sac¢kd a posilovani dovednosti odmitani navykovych latek. S ohledem na
vyvojové aspekty déti by méla byt zohlednéna zejména tato témata: zdravotni nasledky, moznost zavislosti na
nikotinu, Utrata penéz za nikotinové sacky, obavy o zdravi rodinnych pfisludnikd, ktefi je uzivaji. Forma by méla
byt srozumitelna, umérna kognitivnimu vyvoji déti, interaktivni a hrava. Pedagog i rodiC jsou pro déti raného
Skolniho véku klicovymi autoritami a maji proto vyznamnou roli pfi formovani jejich postojd k rizikovému chovani.

14.4.1.2 Z4ci 2. stupné ZS

toto obdobi je charakteristické jiz prob&hlymi iniciaénimi experimenty. U Zakd se do zna¢né miry formuji
postoje k navykovym latkam (kufacké i nekuracké) na zakladé vlivu vrstevnik(l. Jedna se o kritické obdobi pro
prechod k pfileZitostnému a pravidelnému uzivani navykovych latek. DileZité je proto posilovat dovednosti k
odmitani, schopnost Gelit tlaku vrstevnik(, upeviiovat odmitavé postoje u jedinct i v kontextu kolektivu. Zdravotni
témata pro starsi Zaky jiz mnohdy nebyvaji primarnim motivem k zanechani uzivani nikotinovych sackd, proto je
vhodnéjsi cilit preventivni aktivity napft. na vliv jedl v nich obsazenych na vzhled (zuby, vlasy, plet), rizika uzivani
nikotinovych sackd a uzivani hormonalni antikoncepce, Utratu penéz za nikotinové sacky.

14.4.1.3 U zaka s rozvijejici se Ci jiz rozvinutou zavislosti na nikotinu

pedagog by mél volit individualni pfistup ve formé kratkého rozhovoru s danym zakem vedouciho k
uvédomeéni si konkrétnich rizik uzivani, posileni motivace k odvykani a pfedani kontaktu na odbornou pomoc.

e ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani navykovych latek do preventivniho programu skoly

e zahrnuti zdkazu uzivani nikotinovych sackl ve vSech prostorach Skoly a Skolskych zafizeni a na akcich
poradanych skolou mimo prostory Skoly do Skolniho Fadu (véetné postihl za jejich poruseni)

¢ nacvik dovednosti — umét odolat vrstevnickému tlaku, umét fici ne

e specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin a vyvojovych hledisek

e 78kQ, nikoliv univerzalné a celoplo$né

e zajisténi komplexnich dlouhodobych preventivnich programut externimi certifikovanymi

e organizacemi podle Standard(l odborné zpUsobilosti poskytovatelt program( Skolské primarni prevence
rizikového chovani

e zakomponovani dil¢ich primarné preventivnich témat do vyuky podle osnov a vzdélavacich oblasti v pfimé
vazbé na dany pfedmét véetné kratké reflexe zakl (napf. matematika — naklady na cigarety za dané ¢asové
obdobi; ob¢anska vychova - vyznam

e regulace zavislosti ve spole¢nosti; vychova ke zdravi — vliv nikotinu na lidsky organismus a zdravi)

e organizace tematickych projektovych dni ke Svétovému dni bez tabdku (31.5.), Dni zdravi (7.4.), Svétovému
dni boje proti rakoviné (4.2.) apod. s naslednou reflexi

e distribuce informac¢nich a edukacénich materialll Gmérnych cilové skupiné zak{
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e zapojovani komunity rodi¢l, podpora jejich informovanosti

¢ poskytovaniindividualni kratké intervence s cilem motivovat k zanechani uzivani nikotinovych sacka

e poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani zavislosti pro potfeby zakd i jejich rodinnych
pfislusnikd

e pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci neuzivaji nikotinové sacky v arealu Skoly a Skolskych zafizeni
(v€etné mimoskolnich akci mimo pracovisté skoly).

14.4.2 Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumeét

V pfipadé zjisténi uzivani nikotinovych sackd u déti a zakd v arealu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na
mimoskolni akci v ramci plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné
zpravi zakonné zastupce. Poruseni Skolniho fadu feSi odpoveédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zavaznosti situace
intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni Skolniho fadu, pfipadné udéli vychovna opatreni, sdéli
zakovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace a motivuje k ukonceni uzivani), nasledné se obrati na rodice.

14.4.3 Doporuceni

Téma s rodiCem diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s navykovymi latkami je v dospivani
pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vC€etné konkrétnich rizik, ktera v pfipadé uzivani nikotinu
ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik mize rodici dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné
poradenské sluzby (napt. Narodni linku pro odvykani koufeni). Cilem je problém feSit primarné na urovni ucitel —
dité - rodic.

Pokud rodice uzivani nikotinovych sackd u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/Skolou nespolupracuiji, je mozné v krajnim pfipadé kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD).

V pfipadé, ze zaci koufi mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni povinné skolni
dochézky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni. MlZe o tom informovat rodi¢e nebo provést
kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u Zakd ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde nikotinové sacky, ohlasuje to
rodi¢lm zéka. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi Zaky prohledavat.

Pedagogicky pracovnik ve Skole, 8kolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci mlze Zaka vyzvat k vydani téchto
vyrobk( (nesmi je v8ak bez souhlasu zabavit) nebo mlzZe volné poloZené vyrobky odstranit z dosahu osob
mladsich 18 let. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢j.: MSMT-11112/2022-2 18

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zaka nikotinové sacky, mél by je pfedat proti podpisu zakonnému
zastupci zaka. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci pfilozi k zapisu o jeho zajisténi.

14.4.4 Internetové odkazy

e Narodni stranky pro podporu odvykani koufeni — informace o rizicich koufeni, rady a tipy jak pfestat koufit,
kontakty na poradenské a léCebné programy
o https://www.koureni-zabiji.cz/jste-zavisli/
e  Preventivni programy organizace Jules a Jim, z. U., zamérfené na uzivani tabaku
o https://www.julesajim.cz/prevence/tatra
e Zpréava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021
o https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/vyrocnizpravy/Zprava_o_
tabakovych_nikotinovych_vyrobcich_v_CR_2021_fin.pdf
e Casté dotazy k tzv. nekufdckému zakonu (8. 65/2017 Sb.) zodpovézené na strankdch Ministerstva
zdravotnictvi CR
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o https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-odpovedi-natema-novehotzvprotikurackeho-
zakona_13109_1.html

15 Netolismus

Terminem netolismus oznacCujeme zavislost (zavislostni chovani Ci zavislost na procesu) na tzv. virtualnich

drogach. Mezi né patfi zejména:

pocitacové hry,

socialni site,

internetové sluzby (rfizné formy chatu),
viralnividea,

mobilni telefony,

televize aj.

15.1 K pfiznaklim netolismu pattfi:

narusenivztaht

zhors$eni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni)

unavenosti (hraje dlouho do noci)

ztraty kamaradd (vymeéni je za ty virtualni)

zvySeneé agresivity (spojené predevSim s nemoznosti byt on line)

15.2 Doporucené postupy z hlediska pedagoga — Skoly

Ucitel by mél dokazat vzbudit dlvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mulze byt predev§im
zprostfedkovani kontaktl na odborna zafizeni.

V pfipadé podezieni je Zadouci informovat vedeni $koly, SMP, VP a TU.

Dale se da darazné doporudit kontaktovat rodi¢e/zédkonné zastupce Zaka.

Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

Zmapovat situaci ve tfidé — prevalence, nazory, informace o problematice.

Tvorba nésténky nebo pfedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na odbornou pomoc.
Zaméreni na zménu postojl a chovani.

Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.

Realizace programu vedenych kvalifikovanymi interdisciplinarné orientovani odbornici.

Zamérfeni se na témata, jako je zpUsob traveni volného ¢asu 28k a hospodareni s financemi.

Hazardni hry v prostorach skoly a v jejim okoli netolerujeme.

16 Sebevrazedné chovani

16.1 Pojmy

Formy sebevrazedného chovani zahrnuiji Sirokou Skalu projevl, kam patfi Gvahy o sebevrazdé, myslenky
na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana sebevrazda.
Sebevrazda - védomé a umyslné ukonceni zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevrazdu — védomy akt s Umyslem zemfit bez letalniho konce (v nékterych pfipadech miize jit o

volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence - chovani zahrnujici po¢atec¢ni Uvahy o sebevrazdé az po rozhodnuti o realizaci

sebevrazedného Umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukoncit svlj Zivot, ktery nabira konkrétni
obrysy (Clovék napf. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemfe).
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Sebevrazedné myslenky - jsou definovany jako vlastni mysSlenky obsahujici suicidalné orientované
chovani, jsou intenzivni, téZko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva pfevaznou ¢ast svého ¢asu, mohou
se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti - zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy umysl zemfit. Jde o
chovani, které byva zapfic¢inéno vaznym dusevnim onemocnénim (napf. jedinec ma bludy, které ho dési a pred
kterymi se snazi zachranit, mdze mit napf. pocit, Ze ho nékdo pronasleduje a snazi se mu utéct, proto skocéi z
okna).

Bilanc¢ni sebevrazda - jedna se o pfedem velmi podrobné naplanovany a racionalné podlozeny &in, ktery je
¢asto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

RozsSifena sebevrazda - jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani ne/dobrovolné podili
vice osob (napf. rodi¢ a déti).

Postvence - intervence po sebevrazdé, zaméfuje se na pozlstalé po lidech, ktefi ukondili svij Zivot
sebevrazdou a plsobi jako sekundarni prevence dalSich sebevrazd.

Nakaza sebevrazdou - proces, pfi kterém pfima ¢i nepfima znalost jedné sebevrazdy usnadnuje provedeni
dalSi sebevrazdy.

16.2 Sebevrazda

Sebevrazda nebyva jednorazovou zalezitosti, jde o dlouhodoby proces s ur€itym vyvojem, ktery zahrnuje
Sirokou $kalu sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky, které se mohou prohlubovat do
sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit zivot, az k samotnému rozhodnuti Zivot ukoncit
(sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétsiné pfipadl se neda fict, Ze by sebevrazda byla zapfi¢inéna jedinym
dlvodem, ale spise jde o jejich kombinaci. Na pozadi vétSinou figuruji urcité rizikové faktory, které mohou pak
byt zesileny naro¢nou vnéjsi udalosti (vice vysvétleno v teoretickém modelu).

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zplisobené napf. rozchodem, netinosnou ¢i
vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani tak cil zemfit, jakozto spiSe volani o pomoc.
Ani takové chovani nelze brat na lehkou vahu, protoze stale ukazuje na skrytou bolest i trapeni, které dany
jedinec v onen moment neumi vyjadfit jinym zpasobem. Obecné maiji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky
nez dospéli, jsou impulzivnéjsi a snadnéji ovlivnitelni médii (napf. zplsobem, jakym média podavaji zpravy o
sebevrazdé) a vyskytuje se zde vice pokusUll o sebevraZzdu nez u dospélé populace. Mladistvi také dokaZzou méné
odhadnout letalitu pokusu o sebevrazdu ¢i zamérného sebeposkozeni nez dospéli.

16.2.1 Teoreticky model sebevrazedného jednani

Jedinec se pohybuje od premotivacni faze, ve které jsou na pozadi patrné rizikové faktory a spoustéci
udalosti, jedna se o urcité vnitfni pfedpoklady, kvalitu prostfedi a zivotni udalosti (napf. psychické onemocnéni,
ztrata ddlezitého vztahu), pfes motivacni fazi, kde vznikaji sebevrazedné myslenky nebo tendence. V této chvili
je nejvétsi moznost intervenovat, nebot na dané osobé je mozné pozorovat varovné signaly na urovni chovani,
nalady, feci ¢i mySlenek (popsano vice nize). V této fazi ovliviiuji situaci tzv. moderujici faktory (napf. schopnost
fesit problémy, zvladat stres, kvalita vztah(, hodnoty a postoje). Posledni fazi je samotné sebevrazedné jednani
(pokus o sebevrazdu ¢i dokonana sebevrazda), kde mezi moderujici faktory patfi napt. impulzivita, dostupnost
prostiedkd k sebevrazdé nebo naopak dostupnost pomoci ¢i odborné péce. Z pohledu Skoly je mozné pfi znalosti
rodinného zazemi ¢i mimoskolniho Zivota zaka zasahnout jiz v motivacni fazi (napf. mohu vénovat zvySenou
pozornost Zakovi, ktery je vystaven naro¢nym Zivotnim situacim, tfeba rozvodu rodi¢l). V motivacni fazi ma vsak
ucitel nejvétSi moznosti intervence, protoze se obvykle daji pozorovat konkrétni zmény v chovani a prozivani.

16.2.2 Kdy dité rozumi smrti a jeji nevratnosti?

Konceptu smrti dité zacina pomalu a postupné rozumét okolo 4. - 5. roku, nicméné kolem
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8. - 10. roku zivota mu dité rozumi plné a chape konecnost Zivota a nevratnost smrti. Zalezi vSak na
individualni vyspélosti ditéte Ci jeho zkuSenostech. Zejména pfedchozi zkuSenosti se smrti mohou tento vyvoj
vyrazné urychlit.

16.3 Rizikové faktory

Jedna se o faktory, které zvySuji riziko sebevrazedného jednani. Jejich pfitomnost nemusi nutné vést k
sebevrazednému chovani, nicméné z hlediska prevence sebevrazd je dlilezita jejich znalost.

Na individualni urovni se nejCastéji jedna o:

e predchozi pokus o sebevrazdu Ci sebevrazedné myslenky
e zne/uzivani alkoholu ¢ijinych navykovych latek
e duSevnionemocnéni (zejména deprese Ci schizofrenie)
e chronicka uzkost
e nizké sebehodnoceni
e nizka schopnost regulovat emoce
e nedlvérav sebe samého
e nizka schopnost zvladat zatéz
e impulzivita
e sebeposkozovani
¢ neheterosexualni orientace (LGBTQ+)
¢ dlouhodobé télesné onemocnéni
e pocityizolace ¢i nedostatku socialni podpory
e napodobav chovani
¢ neuspéchy ve Skolnim prostredi
Na arovni rodiny, Skoly a vztah(:

e sebevrazdavrodiné (Ci blizkém vztahovém okoli)
e dusSevnionemocnénivrodiné
e dysfunkénirodinné zazemi
e traumatické zkuSenosti (napf. zneuzivani, tyrani)
e konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy &i ztraty vztah(
e Sikana
Na drovni spole¢nosti:

e dostupnost prostfedkd k provedeni sebevrazdy

¢ role médii (napf. nevhodné reportovani o sebevrazdeé)

e stigma (napt. lidi s duSevnim onemocnénim)

e diskriminace (napf. mensin)

e nedavné sebevrazdy v blizkém okoli (napf. v obci, ve Skole)

Je potfeba pamatovat, ze sebevrazda ma vzdy nékolik pfi¢in. Jeden rizikovy faktor sém o sobé nemusi
znamenatriziko sebevrazedného chovani. Ukazuje se také, Ze jedinci, ktefi se sebeposkozuiji, jsou ve vétSim riziku
sebevrazedného chovani. Neznamena to ale, Ze by se sebevrazedné chovani objevilo u vSech déti a
dospivaijicich, ktefi se sebeposkozuiji.

16.4 Protektivni faktory
Jedna se o faktory, které snizuji riziko sebevrazedného jednani a které vyvazuji faktory rizikové.
Na individualni urovni sem patfi:

e odolnost vici stresorim
e dobra emocniregulace
¢ schopnost pozitivniho pfistupu k problémim
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e  zdravé sebevédomi
e zazitky uspéchu
e sebed(véra
e  pozitivni aktivity (kde zak néceho dosahuje, nékde je mu dobfe, dava mu to smysl...)
e Uspéchve Skole
e ochotavyhledat pomoc
e  pocity zapojeni do kolektivu, sounalezitosti
Na arovni rodiny, Skoly a vztah:

e silné azdravé vztahy

e podporarodiny a pratel

e zdravé modely chovani dospélych

e pozitivni atmosféra ve tfidé/ Skole
Na drovni spole¢nosti:

e zajem dospélych (napt. doktord, trenér(...)
e dostupnost péce

16.5 Varovné signaly aneb jak to mlze vypadat, pokud Zak pomysli na sebevrazdu

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazdé, Casto zazivd nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se snazi
uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez u dospélych. Obvykle je
mozné si vSimnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co nam zaci pfimo a nepfimo fikaji. U jedince, ktery o
sebevrazdé premysli, nemusi byt vibec pfitomny v8echny varovné signaly, mohou se objevovat v rlzné
kombinaci. Zdsadnim varovnym znakem je, kdyZz se Zak zadne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo
doposud.

Zmeény v chovani:

e samotarstvi, vyhybani se kamaraddm &i oblibenym ¢innostem
e  potize se soustifedénim
e zhorSeny Skolni prospéch
e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)
e zmeéna chuti kjidlu
e potize se spankem (napf. polehavani ¢i pospavaniv hodinach)
e  potize ve vztazich
e zanedbavani svého vzhledu
e sebeposkozovani
e zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota
¢ vyhledavaniinformaci o sebevrazdé, shromazdovani prostiedkl k vykonani sebevrazdy (napf. lano, léky)
e rozdavani osobnich véci
V prozivani:

e nahlé zmény nalad

¢ dlouhodoby smutek, plactivost

e zvySena Uzkostnost

e  podrazdénost, vybuchy vzteku

e vylerpanost, apatie, pasivita

* nizké sebehodnoceni a sebedlveéra
V komunikaci:

e ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit
o Pral/a bych si byt mrtva. Nechci Zit. KéZ bych se nikdy nenarodil/a.
e vyjadfeni beznadéje
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o Nic nema smysl. Mdj Zivot nema smysl.
e vyjadfenitoho, Ze je vSem na obtiz
o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.
e psanideniku Ci basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy
e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlouc¢enou
Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni pfemysli, zejména kdyz o ni mluvi opakované a ve
spojeni s dal§imi varovnymi pfiznaky. Je dlileZité o sebevrazdé oteviené mluvit.

ZvySena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy zak, ktery projevoval znamky sebevrazedného chovani, se nahle
zda byt Stastnym a sebevrazedné myslenky popira. Vétsina lidi si oddechne a spusti doty¢ného ze zretele, ale
mUZe to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit svij Zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni
ulevé.

VSechny varovné pfiznaky je potieba brat vazné!

16.6 Role Skoly

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zalezitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na feSeni aktivné
podilet. Zapojenim vSech zucastnénych stran se dafi situaci rychleji rozkliCovat a zajistit vhodnou pomoc.
Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani ovliviiuji dusevni zdravi Zak(, coz dale ovliviiuje jejich Skolni
vykon. Sebevrazda také negativné ovliviuje celé Skolni spolecenstvi.

Byva uziteCné se na tematiku sebevrazednosti divat komplexné za pomoci 3 drovni:

prevence intervence

postvence

Obrazek 1. Systém prevence-intervence-postvence

16.7 Prevence

Téma sebevrazednosti zaCinad pravé zde. Prevence sebevrazednosti se odehrava na Urovni komunity,
zdravotniho systému a Skoly. Jedna se o procesy, které ovliviuji dusevni pohodu zakd i ucitell davno predtim,
nez nastane jakékoli sebevrazedné jednani.

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principt:

e téma dusevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy podporujici duSevni
pohodu zakd, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zarazuje napfi¢ predméty (napf. pfed testem se Zaci
mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a lépe soustrfedili)

e pozitivni klima a atmosféra — Skola ma byt bezpe¢nym mistem, které je pfijimajici a oteviené

¢ dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf. formou letackd na
ndsténkach), zaroven Skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o duSevni zdravi ve svém kraji (s
tim mUze pomoci mistni pedagogicko- psychologicka poradna)

e funkéni Skolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individudlng zakim (&i
pedagogliim), ktefi maji potize se svym duSevnim zdravim ¢&i proZivaji téZkou Zivotni situaci, ale muize
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prabézneé zvySovat dusevni gramotnost Zakl napf. skrze zminéné programy, besedy ¢i dny o dusevnim zdravi.
Pracovisté by mélo fungovat tymové a mélo by se videalnim pfipadé skladat ze:
o Skolniho psychologa
o metodika prevence
o vychovného poradce
o specialniho pedagoga
¢ podpora uéitelll - jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy pfistup, zdravé vztahy na pracovisti,
pfijemna atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé podporovaniv tématu dusevniho zdravi napf.
formou na miru vybraného vzdélavani Ci supervizi, které spolu s pravidelnou psychohygienou funguji jako
dobra prevence vyhoteni
e  pfistup uciteld — ucitelé jsou vSimavi ke svym Zakam, zavadéji téma dusevniho zdravi do své vyuky, znaji
varovné signaly sebevrazedného jednani, umeji identifikovat zaka v riziku sebevrazedného chovani a védi,
jaké jsou pfipadné dalsi kroky (viz ¢ast Role pedagoga)

16.8 Intervence

Intervence v oblasti sebevrazedného jednani znamenaji zavedené postupy, co délat, kdyz se sebevrazedné
jednani objevi. Takové postupy umozni pedagogiim jednat vhodné a efektivné. Pokud ma $kola vytvofené interni
(krizové) plany, je nutné, aby vSechny zaméstnance s nimi seznamila, pfipadné je vyskolila.

16.9 Role pedagoga

Zaci ve 8kole travi znadnou &ast svého dne, ¢imz se §kola stava mistem, kde je mozné odhalit, pokud se u
zéka zacne objevovat psychicka nepohoda ¢i sebevrazedné jednani. Pedagog mize byt nejvyznamnéjsi dospélou
osobou v Zivoté Zaka, ktery k nému mize chovat velkou dlvéru, aniz by o tom pedagog védeél. Pokud se zak sveéfi
pedagogovi se svymi sebevrazednymi myslenkami, pfimo si tim fika o pomoc.

Pedagog by mél:

e bytvsimavy a podplrny
e  znatvarovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného zaka
e mit osvojeny zplsob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy
e védét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky
e pracovatvtymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél feSit pedagog sam
e pecovatio své dusevni zdravi a vénovat se psychohygiené
Ukolem pedagoga je rozpoznat Zaka v ohroZeni a pfesunout jej v systému péée dale.
X
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat zaka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:

*  mirnériziko - Zzak ma myslenky na sebevrazdu
e  stfedni az vysoké riziko — Zdk ma sebevrazedné tendence
e akutniriziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na plidé Skoly

16.10 Mirnériziko

Jedna se o situace, kdy jsou u Zaka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci dozvida obvykle
jednim z téchto zplsobu:

e 74k se sam svéfi
¢ nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace &i podezfeni (napf. spoluzaci)
e pedagog si vS§imne varovnych signall
Pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze Zdk ma mysSlenky na sebevrazdu, je v prvni fadé
potieba pracovat se sebou. Pro vétSinu lidi je rozhovor o sebevrazdé nekomfortni, je vhodné se na takovy
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rozhovor vnitfné naladit. Téma je potfeba brat vidy vaZzné a nebagatelizovat jej. Je vhodné Zaka s jeho mySlenkami
pfijmout. To znamena nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny (To bys pfece svym rodi¢(im neudélal), stejné
tak se nesnazit zakovi predestfit véci, které by urCité mél nebo nemél délat (BéZ si zabéhat, prijdes na jiné
myslenky), a netlacit na néj. Situaci by pedagog nemél reSit sém a mél by se snazit predejit pfipadnému zdéseni,
fascinaci tématem Ci panice.

Nasleduje podpurny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyZ takovy rozhovor vede pedagog, ktery ma s Zakem
dobry vztah a také jeho davéru. Je potfeba na néj mit dostatek ¢asu a vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme
idedlné pouze ve dvou, bez pfitomnosti dalSich Zakd, a v klidném, bezpeéném prostfedi. Pokud vnimate, Ze se
zak chystafict informace o sebevrazdé pred vrstevniky, je lepSiho jemné pferusit a pokracovat v rozhovoru hned,
ale o samoté&, mimo zbylé Zaky. Pokud ma pedagog moznost, mlze dopfedu takovy rozhovor konzultovat napf. s
kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté a pfipravit se na n¢j (pfipadné cely rozhovor pfenechat na nich).
Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o Zaka (Zajima mé, jak se ti dafi, co ted prozivas) a ukazat zakovi, Ze existuje
pomoc.

Pokud zak neodpovida a nechce mluvit, miZete se ho zeptat, zda neni ve skole nékdo jiny, s kym by
mluvil rad$i, a miZete nabidnout, Ze daného ¢lovéka spoleéné najdete. Obvykle Zaci maji tendenci se svéfit
pedagoglim, se kterymi maji dobry vztah ¢i je bavi jejich pfedmét, pro nékteré zaky je ale nejlepsi volbou naopak
pedagog, kterého znaji, je laskavy, ale pfimo je neuci.

Do rozhovoru o sebevrazdé patfi i ticho, neni tfeba se ho bat, a¢ mize byt nepfijemné. Zaci nejvice potrebuji
citit, Ze jim nékdo naslouchd a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovat Zakovi naprostou divérnost
informaci (Slibuji, Ze to zistane mezi nami), i kdyZ si pedagog musi byt védom citlivosti udajl, které mu zak
sdéluje. Slibeni dlvérnosti a jeji nasledné prolomeni mohou Zaci vnimat jako zasadni naruseni davéry. Pedagog
tedy nejednad za zady zaka, ale domlouva se spole¢né s nim na dalSim postupu tak, aby situace byla bezpecna a
zak mél stale moznost néjaké kontroly.

16.11 Stredni az vysoke riziko — suicidalni tendence

Z4ak, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stiednim az vysokém riziku dle toho, jak specifické
detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pfistup k prostfedkiim sebevrazdy, zda se u n&j objevuji rizikové
faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve chvili, kdy ma 2ak naplanovany zpUsob, misto a datum
sebevrazdy, je ve vysokém riziku a v dané situaci je vhodné ucéinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zlistava s Zdkem a nenechava ho o samoté (idealnije, kdyZ je pedagog stejného pohlavi jako
zak, aby s nim pfipadné mohli na toaletu)
¢ vhodny je podptrny empaticky rozhovor
e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci
e zavolat si na pomoc dal3i dospélou osobu, kterd pomUze situaci feSit a ktera vola zakonnym zastupciim a
informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (v€etné pfijezdu do Skoly)
e  predat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji
Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalsi schizce, pfip. aby bylo jasné, kdo koho kdy kontaktuje.
Na této dalsi schlizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude Zak zapojen nadale do vyuCovani a jak bude
nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spole¢né je vhodné pfipravit krizovy plan pro pfipad, kdyby se
situace opakovala.

16.12 Akutniriziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si Zak ve Skole patrné ublizil (napf. pofezal se, spolykal prasky), chysta se k tomu, chysta
¢i vyhroZuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:

e snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc

e zlstat s zdkem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

¢ zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterd mu pom{Ze situaci fesit
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e zavolat zdkonnym zastupclm Zéka a informovat je o situaci

16.13 Postvence

Postvence jsou kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazdé. Kazda sebevrazda mlze
zasahnout desitky lidi, ukazuje se, ze hluboce se pak dotkne 6 lidi, ktefi mohou zazivat silné pocity smutku a
bezmoci a u kterych se nasledné mohou také objevovat myslenky na ukonceni Zivota, a to se tyka i Skolniho
prostiedi. Adolescenti jsou obzvlast nachylni k tzv. nakaze sebevrazdou, protoze jde o obdobi hledani se a
zvy$ené zranitelnosti vaci problémdam s dusevnim zdravim. Adolescenti jeSté nemaiji plné rozvinuty repertoar
moznosti, jak Celit, tak tézké situaci jako je sebevrazda. Zaroven mladi lidé maiji vétsi tendenci ztotoznovat se s
¢iny svych vrstevnikl nez dospéli lidé. Skola by tak méla svym Z4kam nabidnout moZnost vyjadfit své emoce a
spole¢né identifikovat strategie, jak situaci zvladnout.

Cilem postvence je poskytnout zakiim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu nastolit
zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho napodoby. Postvenci mlze
zajiStovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-psychologickd poradna Ci externi organizace (napf.
Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

e komunikace se zasazenou rodinou
e mobilizace podpory ve Skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zaky i pedagogy
¢ informovani zaméstnanct $koly a sdileni informaci, jak udalost mUze ovlivnit vyuku
e sdélenifaktd jednoduse a kratce
e péce o z4aky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni
Z4ci, ktefi mohou potiebovat vétsi péci:

e  byliusebevrazedného jednani nebo kratce pfed nim byli v kontaktu se zemfelym

e  Dblizci pratelé Ci napft. sourozenci navstévujici tutéz Skolu

e 7&ci, ktefi hlife zvladaji zatézové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii dusevniho onemocnéni,
sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma nebo ztraty, pfip. zazili sebevrazdu ve své
rodiné

e  7acive vylucném vztahu k zemfelému (napft. agresofi, Ci ex-pfitel/kyné)
Tyto zaky je potfeba pribézné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, pfip. jim aktivné nabidnout

podptirny rozhovor & moznost promluvit si s pracovnikem SPP. Stejné tak je mozné v pfipadé nejistoty promluvit

s jejich zakonnymi zastupci.

16.13.1 Pozlstala tfida/ Skola (zemfel nékdo ve Skole)

Jak postupovat:
1. Informace se do Skoly dostane jinak nez pfimo od rodiny

e pedagog, ktery informaci zjisti, ji pfedava Skolnimu metodikovi prevence/ psychologovi a tfidnimu ugiteli (ten
je také pozUstaly), ti pak koordinuji dalsi postup

e pokud se toto dozvi pedagog od tfidy, je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, ze tyto informace
nemame, ale budeme se tomu vénovat a tfidé sdélime, co budeme moct. Tfidé nabidnout prostor pro emoce
a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat, normalizovat a hledat, co aktualné potfebuiji.

2. TU/ SMP/ zastupce $koly komunikuje s rodiéem

e Corodice v tuhle chvili od Skoly potfebuji
e Nabidka okamzité pomoci - odkaz na sluzby (Rodi¢ovska linka, Linka Bezpeci, Krizova centra pro dospélé a
déti, Poradna Vigvam, Nada¢ni fond Vrba, Nadace EP Corporate Group — nadace pro pfimou finanéni
podporu po pozlstalé, Zakladni informace pro pozlstalé MMR, Pravni radce pro pozUstalé D. Zahumensky
+ lokalni organizace — Klara pomaha, Zastavka, hospic apod.)
e Komunikace ven ze Skoly, vyjadieni soustrasti (media)
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Osobni véci ditéte

Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagoglim a zak(im skoly. Informovat o tom, jak postupujeme,
pokud néjaké informace pfinesou zaci (pravdivé, zkreslené)

Téma pohibu — bude verejny? Ugast 7ak(l a pedagogtl $koly? Informovat o hledani varianty rozlouéeni pro
tfidu.

Potieba pfipadné dalsi komunikace — nabidka

Schiizka SPP - feditel, SMP, psycholog

Domluvit hlavni osobu, ktera postup koordinuje

T¥idni uditel je takté? pozlstaly — pfizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP, psycholog, neziskové
organizace, oblastni metodik prevence z PPP (nenivhodné u déti v MS, kde externista mGze spi$e rusit)
Domluvit postoj $koly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (nékde, kam muze kazdy, ale neni nutné kolem
chodit, kdyZ nechci)

Schizka s ostatnimi pedagogy

Sdélit, kdo je hlavni osoba, ktera koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet info
Sdélit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potteby rodi¢t

Informace o planu - co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

ZpUsob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

MimofFadné tfidni schiizky/ email rodi¢im od feditele (idealné ve stejnou chvili, kdy ucitelé sdéluji tfidam —
aby rodice veédéli, byli pfipraveni, ze déti mohou mit dotazy, ¢eho si vSimat, nabidka podpory a pomoci ze
strany Skoly/ jiné organizace)

Potfeby + dotazy + nabidka podpory

Komunikace se tfidou — akutné - kdo? TU + SMP/psycholog

S tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe zna a ma s nimi vztah - SMP

Sdélit pravdiva, stru¢na, popisna fakta —tedy i fict, Ze néco nevime

Preventivni kroky v pfipadé umrti sebevrazdou

Domluvit plan na den - tyden (zejména ve tfidé, kde dité zemfelo)

Normalizace vSech emoci spojenych

Info —jak to ted fesi Skola, co kdo déla, co se bude dit

Mapovani potfeb zakl + sméfovat k jejich aktudlnimu naplnéni — mluvit, mlcet, byt spolu, pracovat, kreslit..

Komunikace s tfidou - za tyden

Ritual (pohteb, vlastni tfidni ritual..)

Vracet se do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity

Vzkaz pro pozlstalé rodi¢e?

Pietni misto?

Misto pro sebe — co mohou Zaci délat, pokud potfebuji a kde mohou najit
Realizovat mimoradné tfidni schizky

Komunikace s tfidou - ,,vyro€ni aktivity“

3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité ucastnilo atd.)
Dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)

17 Sit partnert spoluprace

http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/
www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

Kam se obratit v pfipadé krizové situace
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Krizovy plan Skoly
e  Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary
Lidicka 38, 360 20 Karlovy Vary
Tel.: 353 176 511 — Ustfedna, socialni pracovnice
E-mail: sekretariat@pppkv.cz
e  Mgr. Martina Fialova - specialni pedagog, metodik prevence
Tel: 353176 522, 724 021 535
E-mail: mfialova@pppkv.cz
konzultace: pondéli 7:30-8:00 a stfeda 13:00-14:30
e  Stfedisko vychovné péce pro déti a mladez — Krizové centrum
Sportovni 359/32
360 09 Karlovy Vary
Tel.: 727 954 163
kctpkv.svetlozs@seznam.cz
e  Magistrat Mésta Karlovy Vary
U Sporitelny 2, 361 20 Karlovy Vary
Tel.: 353 152 561 Bc. Jana Reischlova — vedouci odboru socialnich véci
Tel.: 353 152 586 Ing. Bc. FrantiSek Pavlasek —vedouci oddéleni OSPOD
Tel.: 353 151 270 Ing. Bc. Franti$ek Skaryd — vedouci odboru kultury, $kolstvi a t&lovychovy
E-mail: j.reischlova@mmkv.cz, pavlasek@mmbkv.cz, f.skaryd@mmbkv.cz
e Krajsky ufad Karlovarského kraje
Zavodni 353/88, 360 21 Karlovy Vary — Dvory
Tel.: 354 222 240 Bc Petra Manénova - vedouci odboru socialnich véci
E-mail: petra.manenova@kr-karlovarsky.cz
Tel.: 354 222 593 Mgr. MiluSe Merklova - vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti
E-mail: miluse.merklova@kr-karlovarsky.cz
Tel.: 354 222 521 Mgr. Jarmila Pavlaskova Petfekova — vedouci oddéleni socialnich véci
E-mail: Jarmila.pavlaskova@kr-karlovarsky.cz
Tel.: 354 222 575 Ing. Bc. Sarka Benesova protidrogovy koordinator, prevence kriminality
E-mail: sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz
Tel.: 354 222 522 Mgr. Pavel Vaculik koordinator - Romové a narodnostni mensiny
E-mail: pavel.vaculik@kr-karlovarsky.cz
e  Méstska policie Karlovy Vary
Moskevska 913/ 34, 360 01 Karlovy Vary
Bc. Marcel Vlasak, velitel méstskeé policie
Mgr. Kamila Hofmanova
vedouci oddéleni prevence a dohledu MPKV
manazerka prevence kriminality mésta Karlovy Vary
Telefon: 724 024 905
e-mail: k. hofmanova@mmbkv.cz
e Policie CR, Okresni feditelstvi Karlovy Vary
1. oddéleni obecné kriminality
Zavodni 386/100, Karlovy Vary, 360 06
Tel.: 974 366 382
e-mail; krpkvk.skpv.kv.1o0o0k.ved@pcr.cz
e Policie CR, Okresni feditelstvi Karlovy Vary
Oddéleni tisku a prevence
Zavodni 386/100, Karlovy Vary, 360 06
Telefon: 974 362 208/ 602 765 882
E-mail: zuzana.tyrova@pcr.cz
e Policie CR - Obvodni oddéleni Nova Role
U plynarny 309, 362 25 Nova Role
Tel. 353 951 996, 974 366 751
e-mail: kv.oop.nrole@pcr.cz
Vedouci: npor. Bc. Karel Vana
Pracovni dny a hodiny: nepfetrzité
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Krizovy plan Skoly
e Asociace ,Zachranny kruh*
5. kvétna 155/8, 360 01 Karlovy Vary
prezidentka Asociace: Ing. Veronika Krajsova
Tel.: 777 572 576
E-mail: veronika@zachrannykruh.cz
vykonny manazer: Lukas Hutta
Tel.: 608 953 862
E-mail: lukas@zachrannykruh.cz
e Détské Informacni Centrum S Linkou Pomoci
Myslbekova 1596/4, 360 01 Karlovy Vary
Telefon: 353 230 000
Pomoc détem a mladistvym v krizovych situaci a stavech ohrozeni, konflikty s rodici, problémy se Skolou,
sexualni zneuzivani, drogy, klub volného €asu, provoz linky bezpeci
e Krajska karlovarska nemocnice
oddéleni klinické biochemie, provadi testy pro identifikaci neznameé latky v moci
e Deétsky a dorostovy lékaF
MUDr. lva Hartmannova
Rolavska 237, Nova Role
Tel: 353 851 185
e Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
Apolinarska 4, 128 00 Praha 2
Tel: 22496 1111
E-mail: info@adiktologie.cz
e Linka Bezpeci
Telefon pro déti: 116 111
Telefon pro rodi¢e a dospélé — linka pomoci a rady: 606 021 021
Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Skola k zisku informaci vyuziva zejména tyto webové stranky nasledujicich organizaci:

e  Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy - www.msmt.cz
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vynos-ministra-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-c-17-
2018-1?highlightWords=koncepce+prevence
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

e Sebevrazedné jednani:

Pfehled zdravotnich a socialnich sluzeb zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

e Linka bezpedi
Pro déti a mladistvé do 26 let. Tel.: 116 111
Web: https://www.linkabezpeci.cz/

e Rodicovska linka
Pro rodice, pfibuzné, pedagogy a vSechny, ktefi maji néjakou starost o dité.

Tel.: 606 021 021
Web: www.rodicovskalinka.cz

e Linka prorodinu a skolu
Pro rodice, pfibuzné, pedagogy i déti.

Tel.: 116 000
Web: www.linkaztracenedite.cz

e PoradnaVigvam
Podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi Skolam konzultace, vzdélavani a intervenci ve Skole
v pfipadé umrti.

Web: https://poradna-vigvam.cz/

Ostatni:

e e-bezpedi https://www.e-bezpeci.cz/

e klinika adiktologie https://www.adiktologie.cz/

e zachranny kruh https://www.zachranny-kruh.cz/
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Krizovy plan Skoly

BESIP

jeden svét na Skolach
ANABELL

spole¢né k bezpedi

prevence

Zivot bez zavislosti

Ceska asociace metodik( prevence
osobnostni a socialni vychova
bezpecéné online

bezpecny internet

svét zachranarl

Ceské koalice proti tabéku, z.s.
Informacni portaly

https://www.ibesip.cz/
https://www.jsns.cz/
http://www.anabell.cz/

https://www.spolecnekbezpeci.cz/

https://www.prevence-info.cz/

https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

http://www.casmp.cz/

https://www.odyssea.cz/

https://bezpecne-online.ncbi.cz/

https://www.bezpecnyinternet.cz/

https://www.svetzachranaru.cz/

https://www.bezcigaret.cz

https://www.rodina.cz

https://www.drogy-info.cz

https://www.odrogach.cz
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