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SKOLNi PREVENTIVNi PROGRAM
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Uvop

Seznam zKkratek

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
PPS Preventivni program skoly

SmP Skolni metodik prevence

Spp Skolské poradenské pracovisté

Svp Skolni vzdélavaci program

RCh Rizikové chovani

VP Vychovny poradce



Uvop

Uvod

Preventivni program skoly je celoro¢ni program zaméreny na prevenci rizikového chovani,
zvySovani socidlnich kompetenci Zak( i pedagogl a kompetenci pro zdravy Zivotni styl. Zasahuje
vychovnou i naukovou slozku a vSechny uUcastniky, tedy zaky i dospélé. Preventivni program byl
vytvofen za Ucelem naplanovani, realizace a garance procesu primarni prevence. Vychazi z
charakteristiky a stavu Skoly, zamysli se nad jeho aspekty, pfedklada postup ¢innosti v konkrétnich
oblastech, zmifuje se o metodach, formdach a zaméreni, nabizi konkrétni zdkladni material a zdroje.
Je zpracovan strukturované. Primarni prevence je chdpana jako komplex aktivit a opatteni, vedouci

k vytvareni klimatu, pozitivné plsobici na rozvoj danych kompetenci a motivaci Zak( a pedagogd.

Preventivni program skoly zpracovala Ing. Bc. Renata Vojackova, Skolni metodicka
prevence pro 2. stuperi Z5, $kolni metodicka Mgr. Markéta Poldkova, ve spolupréci s

vedenim skoly a pedagogickymi pracovniky.
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1 Charakteristika skoly

1.1 Sidlo
Zakladni Skola sidli v samém stfedu Marianskych Lazni, v blizkosti rozsahlého parku a

stfedni Hotelové Skoly Marianské Lazné.

1.2 Pocet a sloZeni zak{, pedagogové
Skolu navitévuje celkem 706 7akd, z toho 407 na prvnim stupni, 299 na druhém stupni. Vyuduje se
v jedné pfipravné tridé, v 15 tfidach (1. stupen) a 12 tfidach (2. stupeni). Ve skole plisobi celkem 56
pedagogickych pracovnikd, z nichz 15 jsou tfidnimi uciteli na 1. stupni, 12 jsou tfidnimi uciteli na 2.
stupni. Ve Skolni druziné pracuji ¢tyri vychovatelky. Ve skole pUsobi tfi asistenti pedagoga. Vétsina
déti pochazi z panelové zastavby sidlisté Panska pole, néktefi z rodinnych dom(. Kromé zaku ze
spadové oblasti mésta do ni dochazeji i zaci z okolnich obci jako Broumov, Dolni Kramolin, Dolni
Zandov, Drmoul, Horni Kramolin, Horni Ves, Chodova Plana, Chodovska Hut, Krasné, Lazné Kynzvart,
Martinov, Milhostov, Mnichov, Ovesné Kladruby, Plana, Prameny, Rajov, Sekerské Chalupy, Sitiny,
Stara Voda, Tepld, Trsténice, Tti Sekery, Touzim, Valy, Velkd Hledsebe, Vlkovice, Zadni Chodov,
Zadub — Zavisin. Cast z celkového poctu 74kl na $kole tvori déti z narodnostnich mensin a cizinci (do

12 %, napft. Vietnamci, Slovaci, Rusové, Ukrajinci, Arméni, Srbové, Italové, Moldavani, Bulhafi ...)

1.3 Budovy, okoli Skoly
Aredl skoly ma tfi propojené ¢asti — hlavni budovu, budovu 1. stupné, télocvi¢nu s jidelnou a skolni

druzinou.

V hlavni budoveé se nachazi kancelare vedeni sSkoly a sekretariat, odborné ucebny, kmenové tridy a
kabinety, Zakovska a ucitelskd knihovna, ucebna vypocetni techniky, dilna, télocvi¢na, cvicna

kuchyrika, vytvarna dilna, oddéleni Skolni druziny, tfi jazykové ucebny, posilovna a sal sSkoly.

V budové prvniho stupné (pfistavba) jsou tfidy prvniho stupné, kabinet ucebnic, kabinet hudebni

vychovy, dvé jazykové ucebny.

Treti budova je propojena s hlavni budovou. Je zde télocvi¢na s kabinetem a Satnami.

V prvnim poschodi je prostorna jidelna s kapacitou 1000 stravnikd, vybér z jednoho
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druhu jidla, kladen ddraz na zdravou Zivotospravu. V pfizemi jsou ctyfi oddéleni a kabinet Skolni

druziny. Télocvicny i sal slouzi potfebdm Skoly i verejnosti.

Soucasti Skoly je také oploceny Skolni dvir, kde jsou umistény lavicky a zadhonky, o
které se zaslouzili Zaci nasi Skoly (ekotym skoly).
Skola neni bezbariérova, ale je zde jedna uéebna pro individudlni vyuku.

V okoli Skoly se nachdazeji sportovni hfisté, park a zelen, odpocinkové kouty.

1.4 Skolni vzdélavaci program

Skola méa vypracovan SVP, jen? je kazdoroéné aktualizovan.
SVP integruje témata primarni prevence rizikového chovani v jednotlivych oborech a ptedmétech, dale v

prdfezovych tématech.

1.5 Tym prevence, Skolni poradenské pracovisté
reditelka Skoly Mgr. Jaroslava Baumgartnerova

zastupkyné reditele Skoly pro
pky yp Mgr. Lubomira Hrdonkova
1. stupen

zastupce reditele $koly pro 5
Mgr. Marek Petrus
2. stupen a statutarni zastupkyné

vychovna poradkyné skoly pro
5 Mgr. Lubomira Hrdonkova
1. stupen

kariérova poradkyné skoly pro 2.
ovap ky yp Mgr. Marie Hrizova
stupen

Skolni metodik prevence pro
Mgr. Markéta Polakova
1. stupen

Skolni metodik prevence pro
5 Mgr. Barbora Blahutova
2. stupen

Specialni pedagog Mgr. Romana Svobodova

tridni ucitelé a vSichni ostatni c¢lenové
pedagogického sboru, kteri piisobi na skole v
tomto Skolnim roce
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2 Vnitrni informacni zdroje

e Preventivni tym Skoly

e Skolské poradenské pracoviité (SPP)

e Dokumenty

e (Odborna a metodicka literatura, knihy, filmy, CD, DVD — k dispozici v ucitelské knihovné

(1. patro budovy skoly)

e Odborné ¢asopisy (Ucitelské noviny, Prevence)

o Webova stranka skoly — www.skolajih.cz.

e Schranky dGvéry — 2 na prvnim stupni a 1 na druhém stupni
e Nasténky pro zaky na chodbach skoly

e Nasténky pro pedagogy ve sborovnach


http://www.skolajih.cz/
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Seznam literatury dostupné:

e AUJEZKA, Anna, SIRUCKOVA, Michaela, ed. Priklady dobré praxe program $kolni
prevence rizikového chovani. Praha: Klinika adiktologie, 1. Iékarska
fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga,

2012. ISBN 978-80-87258-91-0.

e BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovani ve gkolstvi:

[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

e CHARVAT, Miroslav, Lucie JURYSTOVA a Michal MIOVSKY. CtyFaroviiovy model
kvalifikacnich stupnt pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna

fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-71-2.

e MARTANOVA, Veronika. Standardy odborné zpUsobilosti poskytovatelt program(i
Skolské primarni prevence rizikového chovani. Praha: Klinika adiktologie, 1. Iékarska
fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna

fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258- 75-0.

e SIRUCKOVA, M., MIOVSKY, M., SKACELOVA, L. a kol.: Pfiklady dobré praxe programi

Skolské prevence rizikového chovani. Praha, Univerzita Karlova v Praze & Togga 2012.

e Systémovy pfistup v prevenci uzivani ndvykovych latek — Co funguje a nefunguje
v primarni prevenci. [on-line]. Zaostfeno na drogy, 2007, ¢.2. Dostupné na:
http://icv.vlada.cz/assets/vydavatelstvi/periodicky-

tisk/zaostreno_na_drogy 200902v2_www.pdf

e JURCIKOVA, R.: Problematika uzivani ndvykovych latek u déti-mladistvych

preventivni programy. Bakalarska prace. UTB ve Zliné, FHS 2007

e KALINA, K. et al. (2003). Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy pfistup. Praha:
Utad vlady CR.

e  MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zakladnich pojmi $kolské prevence
rizikového chovdni. Praha: Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta Univerzity
Karlovy v Praze a vSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012.

ISBN 978-80-87258-89-7.


http://icv.vlada.cz/assets/vydavatelstvi/periodicky-
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MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., CABLOVA, L.: Doporucena struktura a rozsah
Minimalniho preventivniho programu skolské prevence rizikového chovani.

Praha, Univerzita Karlova v Praze & Togga 2012.

RADIMECKY, J.: Struény ptehled nékterych nejéastéjsich mytd a fakt o drogach

(01.08.2006), [on-line]. Dostupné na: www.adiktologie.cz.


http://www.adiktologie.cz/
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3 Vnéjsi informacni zdroje
Instituce

Pedagogicko-psychologické poradna (PPP)
Karlovy Vary — detaSované pracovisté
Maridnské Lazné

OSPOD Marianské Lazné

vedouci: Mgr. Roman Novacek

Oblastni metodik prevence pracovisté Cheb

a Sokolov pracovisté Karlovy Vary

Krajsky Skolsky koordinator
Prevence

Stfedisko vychovné péce Karlovy
Vary (SVP)

vedouci: PhDr. Kristina Cervenkovova

Méstska policie Marianské Lazné

vedouci: JiFi Duréo

Adresa, kontakt

Tepelska 752/22 (budova Domova pro
seniory — zadni vchod), 353 01 Marianské
Lazné

Mgr. et Mgr. Tauschkova Katefina,
psycholog

Konzultace: pondéli 7:30 — 8:00 hod. email:
ktauschkova@pppkv.cz

tel.: 607 073 619

Mgr. Zimova Jitka, specidlni pedagog

Konzultace: utery 7:30-8:00 hod. a
Ctvrtek 12:30-14:00 hod

email: jzimova@pppkv.cz

tel.: 702 007 878

Tepelska 752 / 22, 353 01 Marianské Lazné
email: roman.novacek@muml.cz tel.:

354 922 309

Mgr. Tereza Sulova
tel.: 731 692 349
Mgr. Martina Fialova

tel.: 353176 511

Zavodni 353/88, 360 26 Karlovy Vary
Ing. Eva Cichova
tel.: 345 222 446

email: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Sportovni 28, 360 01 Karlovy Vary —
Dolni Drahovice

email: svp@svpkvary.cz
tel. ambulance: 774 715 266
tel. internat: 774 715 268

Ruska 155 (pfizemi budovy Méstského uradu,
zadni trakt), 353 01 Marianské Lazné

tel.: 354 922 166, nepretrzité


mailto:ktauschkova@pppkv.cz
mailto:jzimova@pppkv.cz
mailto:roman.novacek@muml.cz
mailto:eva.cichova@kr-karlovarsky.cz
mailto:svp@svpkvary.cz
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Ambulance détské a dorostové
psychiatrie

Policie CR- Obvodni oddéleni Marianské Lazné

vedouci: npor. Ing. Bc. Jifi Kosar

Narodni pedagogicky institut CR
centrdlni pracovisté

Linka bezpedi, z.s.

reditelka: Sona Petraskova

Poliklinika Plana - 1. Patro
Plzenska 293, 348 15 Plana

MUDr. Jiri Podlipny, Ph.D.
email: www.podz.cz | @2023

tel.: 770 107 793 (pouze v
ordinac¢ni dny od 15.00 do 17.00 hod.)

Ordinaéni doba: Ct-Pa (7.00 - 15.00
hod.)

Hlavni 153/64, 353 01 Marianské Lazné

tel. 974 372 750

e-mail: ch.oop.mlazne@pcr.cz

Senovazné nam. 25, 110 00 Praha 1

tel.: 736 485 369, 778 728 999

Ustavni 95, 181 00 Praha 8 — Bohnice
bezplatna telefonicka linka nonstop tel.: 116
111 (pro déti a studenty) tel.: 606 021 02
(pro rodice)

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

chat: denné 9-13h a 15-19h.

10
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Weboveé stranky

ADAM-Informacni systém mladeze

Anorexie — bulimie — prejidani

Bily kruh bezpeci — pomoc obétem trestnych ¢in(
Détské krizové centrum, o. s.

Drop In 0.p.s. — stfedisko prevence a léCby drogovych zavislosti
K - Centrum Tachov

KOTEC o. p. s., Mar. Lazné — socidlnich sluzby v regionu
Linka Anabell — nutri¢ni poradenstvi, poruchy pfijmu potravy
Linka bezpeci

Linka pomoci obétem domaciho nasili

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Nadace Nase dité

Obcanské sdruzeni proti Sikané

Podané ruce

Pedagogicko-psychologickd poradna Karlovy Vary
Prev—Centrum, z.u.

SVETLO KADAN z. s

Web vénuijici se primarni prevenci z pozice MSMT
Rodic¢ovska linka

Stranky o zdravi

Téma kuFactvi

Téma kufactvi

Zivot bez zavislosti

www.adam.cz
www.idealni.cz
www.bkb.cz
www.ditekrize.cz
www.dropin.cz
www.kotec.cz
www.kotec.cz
www.anabell.cz
www.linkabezpeci.cz
www.donalinka.cz
www.msmt.cz
www.nasedite.cz
www.sikana.cz
www.podaneruce.cz
www.pppkv.cz
www.prevcentrum.cz
www.svetlokadanzs.cz
www.prevence-info.cz
www.rodicovskalinka.cz
www.doktorka.cz
www.koureni-zabiji.cz
www.bezcigaret.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

11
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4 Monitoring

Monitoring vyskytu RCh probiha formou rozhovor( s Zaky v ramci tfidnickych hodin, také v ramci
hodin pfedmétu vychova k obcanstvi a vychova ke zdravi. Pfi vyhledavani rizikového (RCh) ve Skole
pomahaji jak Zaci, tak i jejich rodi¢e. Mapovani vyskytu rizikového chovani u déti a mladeze sice
neresi jejich priciny, ale vSechna zjisténi pomohou pfi zacileni preventivnich aktivit nejen u
specifické primarni prevence, ale také u prevence sekunddrni a tercidrni. Skola nemuze
problematiku vyskytu RCh feSit a zvladnout sama. V oblasti primarni prevence je zapotrebi
spoluprace predevsim rodiny a viech zainteresovanych subjektd. Také diky této spolupraci se nam

dati ve skole vytvaret bezpecny prostor pro nase Zaky.

4.1 Vyskyt RCH
4.2 Silné stranky skoly
¢ nabidka mimoskolnich aktivit, krouzkd

e do vyuky na 1. stupni je zatazen projekt ,,Bezpecné ve skole a v jejim okoli“ - ,Notes straznika Pavla“
pro 2. a 3. roéniky (spoluprace s MP),“ Ajax ,,pro 4. roéniky (spoluprace s Policii CR), dopravni
vychova pro 4. ro¢niky a mimoradné uddlosti pro 5. rocniky a preventivni programy e-duhy se
zaméfenim na bezpecné pouZivani socialnich siti, sezndmeni s pravidly chovani na internetu,
orientaci se v pravdach a lZich, dezinformacich spojenych s internetem

e Zaci se pravidelné zucastnuji sportovnich a védomostnich soutézi
e volnocasové aktivity ve Skolni druziné

e podpora vedeni pfi realizaci aktivit v rdmci primarni prevence

e dobra spoluprace $kolniho metodika prevence (SMP) a vychovného poradce (VP)

4.3 Slabé stranky skoly

e vychovné problémy zaku

e rizikovd mista Skoly: toalety Zakd, chodba ke vstupu do Saten, Satni prostor v
suterénu, Skolni dvir v dobé cekani na odpoledni vyucovani, chodba — tunel
(spojovacka)

e tfidnické hodiny — spiSe formalni

e Skola nema etopeda ani psychologa

e bezpecnost Skoly (oteviené vchody —z dlivodu poZarni ochrany)

12
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5 Charakteristika a cile PPS

5.1 Charakteristika preventivniho programu Skoly
PPS vychazi z hodnoceni lofiského $kolniho roku, do programu jsou zafazeny jak aktivity
nespecifické primarni prevence, tak specifické. Radu téchto aktivit realizuje $kola sama vlastnimi
silami a moZnostmi, nékteré programy pak realizuji pozvani odbornici z oblasti prevence. Za plnéni

PPS zodpovida reditel $koly, SMP, tiidni i netfidni ucitelé.
5.2 Dlouhodobé cile

1. Stupen

e vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel chovani zakotvenych ve vnitinim fadu Skoly a pravidel
slusného chovani

e vést zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti ve Skole i mimo $kolu a k odpovédnosti za své zdravi

o zlepsit komunikaci a vztahy mezi Zaky ve tfidach i mezi ro¢niky

e zlepsit spolupraci mezi rodici, jejich zapojeni do Zivota skoly

e navozeni atmosféry dlivéry a vzajemného respektu

e budovani pozitivniho klimatu ve Skole

e feSeni neomluvené nepfitomnosti Zak do souctu 10 dnf

2. stupen
e vést 7aky k dodrzovani stanovenych pravidel chovani zakotvenych ve vnitfnim Fadu Skoly a

pravidel slusSného chovani

e vést zaky k dodriovani pravidel bezpecnosti ve Skole i mimo Skolu a
k odpovédnosti za své zdravi

e vychovavat zaky ke zdravému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani

e budovat odmitavé postoje k projeviim nesndasenlivosti, vandalismu, Sikany, zneuzivani
navykovych latek

e eliminovat nebezpeci komunikacnich praktik spojenych s modernimi

e technologiemi

e eliminovat zaskolactvi

e eliminovat projevy agrese a agresivity

e eliminovat vandalismus

e odstranéni projevl sikany, kybersikany, kyberagrese

e posilit odolnost Zaka vici RCh

e podporovat zdravé feseni konfliktl, zvladani stresovych situaci u zak

13



5 CHARAKTERISTIKA A CILE PPS

e posilit kamaradské vztahy, toleranci mezi zaky

e vytvoreni dovednosti sebeobrany

e zvysit informovanost zaka i pedagogt v oblastech RCh

e podporovat komunikaci a véasné preddvani informaci v ramci pedagogického sboru

e maximalni informovanost o déni ve skole

5.3 Kratkodobé cile

1. stupen
e podporovani zdravé soutézivosti zaka
e podporovani vzajemné spoluprace zak
e prace s tfidnim kolektivem i mimo vyucovani (zajmové Cinnosti, exkurze, vylety, Sablony OP JAK, aj.)
® (cast v rlznych soutéZich a olympiadach
e aktivity ve Skolni druziné

® zarazeni problematiky rizikového chovani do vyuky

2. stupen
e  zatazeni problematiky rizikového chovani do vyuky

e poradani besed, prednasek a programul v rdmci prevence

e (cast v rliznych soutézich a olympiadach

e akce s partnerskou skolou

e zapojeni zakd do vyzdoby Skoly

e zapojeni zak( k udrZzovani poradku ve Skole a v jejim okoli

e poradani tfidnich schlizek a konzultacnich hodin pro rodi¢e — seznameni s preventivnim programem
Skoly; informovani o kontaktech rliznych organizaci, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani

e spoluprace vychovného poradce a $kolniho metodika prevence s vedenim Skoly a pedagogy

zajisténi informaci o novych poznatcich v primarni prevenci v ramci pedagogickych rad
Realizace bude vychazet z konkrétni epidemiologické situace.

e ochrana zdravi s ohledem na aktudlni epidemiologickou situaci

e podpora prace tfidnich ucitell, posileni interaktivity v ramci tridnickych hodin
e zvysSeni pravniho védomi napfic¢ vsemi druhy rizikového chovani

e posilovani spoluprace s domem déti a mladeze Dracek

e aktualizace stranek skoly a zajisténi informovanosti o akcich Skoly

a) Pedagogové

e zapojit véechny pedagogy do plnéni PPS
e absolvovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( (DVPP) dle aktudlni nabidky tykajici
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5 CHARAKTERISTIKA A CILE PPS

se témat primarni prevence, rizikového chovani zakua, inkluze aj.

sledovat pfimé/neprimé signaly RCh
pfi zjisténi vyskytu RCh u Zaku situaci resit dle krizového planu
spolupracovat se SMP, VP, SPP

kontinudlné pracovat s tfidnim kolektivem

Vedeni skoly

vytvofit podminky pro efektivni realizaci PP

umoznit metodikovi Ucast na dalSim studiu vedoucim ke zvySovani odbornosti
umozZnit metodikovi a pedagogiim Ucast na Skolenich a seminarich zvysujicich
odbornost v daném oboru

Smp

vytvofit soubor aktivit pro vedeni tfidnickych hodin, mapovani tfidniho klima (napf.
dotaznikové Setfeni, pozorovani...)

aktualizovat oblast prevence na webovych strankach skoly

informovat o metodickych pokynech MSMT

informovat o institucich, se kterymi Skola spolupracuje

informovat o odbornicich, ktefi v oblasti prevence plsobi

pracovat s odbornou literaturou, dle moznosti ndkup novych materialll — casopisy,

knihy, filmy, informace o nabidce aj.

rodice

zvat rodice na tfidni schlzky, konzultacni dny

hledat spolecné feseni se skolou v pfipadé problematického chovani déti

Zaci

podporovat zapojeni zak( do Zivota Skoly (vystoupeni zak(, vytvarné dilnicky, vyzdoba
Skoly, udrzovani poradku atd.),

podporovat Uéast Zakl ve skolnich soutézich, olympiadach
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5.4 Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout

Téma

Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a koureni

Cile

e predchdzet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabdku

e pledchdzet zdvislosti na ndvykovych ldtkdch a zdravotnim
problémim zpusobenych v dusledku konzumace drog

e informovat o nepriznivych zdravotnich a socidlnich disledcich
spojenych s jejich uZivanim

e odradit od prvniho kontakt s ndvykovymi latkami
e podporovat Zdky v jejich ndpadech, potiebdch a tvorivosti

® aktivizovat Zdky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym
¢innostem

Ukazatel dosazeného cile

mezi Zaky nekoluji ,zaZité”“ myty o drogdch, maji redlny obraz o
svété drog — znaji negativa i pozitiva, zapojuji se do protidrogové
prevence, maji zdjem o ndvstévy odbornikl, maji potrebu
diskutovat o problematice s uciteli

Téma

Prevence bezpecného uzZivdni internetu

Cile

® zapracovdni této problematiky do vyuky, informace na
webovych strankdch skoly

Ukazatele dosazeného cile

Zdk znd pravidla bezpeéného uZivdni internetu, md spravné ndvyky,
jak pohybovat ve svété kyberprostoru, internet pfevdzné vyuZivd
jako informacni zdroj

Téma Posileni pozitivnich vzdjemnych vztahi ve tfiddch
Cile e prevence  neZddoucich vychovnych i vyukovych
problémii

Ukazatel dosazeného cile

pozitivni pracovni prostredi, jak pro Zdky, tak pro pedagogy

16




5 CHARAKTERISTIKA A CILE PPS

Téma

Efektivni vedeni tridnickych hodin

Cile

e predchdzeni a bezprostredni reseni rizikovych projevii v
chovdni Zdkd, posilovani pozitivniho klimatu ve tfidé a pomoc
pri feseni konfliktnich vztah( mezi tfidami, nebo mezi tridou
a pedagogem je nejdilezitéjsi ukol pro tfidniho ucitele

Ukazatele dosazeného cile

zapisy z tfidnickych hodin v TK

Téma

Prevence zdaskolactvi

Cile

® sniZit poCet zameskanych hodin
e posilovat hodnotu vzdéldni

e vypracovat pldn v souladu se SR a pokyny MSMT na feseni
neomluvené skolni dochdzky

e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZovani povinné skolni
dochdzky

Ukazatel dosaZeného cile

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky, Zdci jevi zdjem o
vyuku a jiné skolni aktivity, citi potfebu vzdélani, skola md dobré
vztahy s urady a jinymi subjekty, skola mad vypracovany plan a
postupy, jak resit neomluvenou dochdzku

Téma

Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch prijmu potravy

Cile

® podporovat zdravy Zivotni styl Zaku — Zivotosprdva, dusevni
hygiena, reZim dne, stres

e upevriovat kladny vztah ke svému télu sezndmit Zdky s
riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plastickd
chirurgie), vegetaridanstvi, Zivot v komunitdch

e predchdzet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) —
idedl krdsy, odtrZeni od reality, modni trendy atd.

® predchdzet vzniku poruch prijmu potravy — anorexie, bulimie,
diety, obezita

Ukazatel dosazeného cile

Zaci maji zdjem o zdravy Zivotni styl, ucelné vyuZivaji svij volny cas,
uméji odpocivat a relaxovat..., Zdci dbaji o sviij zevnéjsek a télo
(aktivné sportuji, vyhleddvaji pohyb...,) Zdci znaji negativa a
pozitiva rlznych styli Zivota, Zdci premysli o vlivu medii a reklamy
na jejich Zivot
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Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Predmét

Téma

Cesky jazyk a literatura

medidIni vychova, multikulturni vychova

Cizi jazyky

prevence xenofobie a rasismu, multikulturni vychova,
vztahy mezi lidmi

Vychova ke zdravi

ochrana zdravi, zdsady prvni pomoci, zdravi a nemoc,
hygiena, koureni, alkohol, drogy, léky, pohlavni choroby,
civilizacni  choroby, zdravy Zivotni styl, projevy ndsili
(agresivita, agrese, Sikana, tyrdni, sexudlini zneuZivani déti),
posilovani dusevni odolnosti, dusevni hygiena

Vychova k obc¢anstvi

vztahy mezi lidmi, ¢lovék jako osobnost, citovy Zivot ¢lovéka,
lidska prdva, Zivot v rodiné, volny ¢as a nabidka kulturnich
instituci, globdIni spolecenské problémy, c¢lovék a mordlka,
Clovék a dospivdni, hleddni sebe sama, ndrocné Zivotni
situace, prdvni rad, pravni ochrana, trestni prdvo, pfiprava na
pracovni uplatnéni, socidlni politika stat, Zivotni perspektivy

Informatika

zdsady  bezpecného  uZivani  internetu,  nebezpeci
zavislosti na pocitacovych hrdch

Pfirodopis

ekologie —sprdvny vztah k Zivotnimu prostredi

Zemépis e Zivotni  droven, Zivot rlznych  kultur,  rasismus,
xenofobie
Fyzika e elektromagnetické zdreni a jeho vliv na ¢lovéka

Vytvarna a hudebni vychova

rozvoj tvorivosti, tvorba plakdtu k aktudlnim tématim

Télesna vychova

zdsady zdravého Zivotniho stylu, ochrana zdravi,
spoluprdce v tymu
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6 Realizace PPS

6.1 Konkrétni tikoly pedagogického sboru
6.1.1 SMP

e preda feditelce $koly PPS ke schvaleni

e seznami pedagogické pracovniky s naplni preventivniho programu na organizacnich
poradach se SMP a VP, dokument bude umisté&n na webovych strankéach koly

e vyvésina nasténce seznam publikaci, odborné literatury, filmotéky
— k dispozici v ucitelské knihovné

e pfipravi dle potfeb ndsténku s tematikou primarni prevence a RCh pro zaky

(prvnim poschodi vedle sborovny pro 2. stupen a prvni poschodi ve staré budoveé pro 1. stupen)

6.1.2 Konkrétni ukoly pedagogickych pracovniki
e tfidni ucitelé prlbézné mapuji situaci ve tfidé (vyskyt RCh, klima tridy)

e pracuji s tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych hodin i jinych pfilezZitosti

(napf. vylety, exkurze, projektové dny...)
e podavaji informace o jejich tfidnich kolektivech na pedagogickych radach ¢i individualné

komunikuji s ¢leny $kolského poradenského pracovisté (SPP)

6.1.3 Konkrétni ukoly vyucujicich
e zafadi témata z oblasti prevence RCh do vyuky dle $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) a
tematickych pland (tykd se predevsim predmét(: prvouka, cizi jazyk, Cesky jazyk, télesna
vychova, vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, pfirodopis, vytvarna vychova, télesna

vychova)

6.1.4 Vzdélavani pedagogt
e vybrani pedagogové jsou vysilani vedenim Skoly na Skoleni v rdmci potteb skoly
e aktudlni prehled skoleni a jinych seminard, webinafl vhodnych pro vyucujici zasila vedeni

prabézné na pracovni e-maily vyucujicich
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6.2 Komunikace a spoluprace s rodici

6.2.1

6.2.2

Komunikace

prostfednictvim pracovnich e-maill vyucujicich (e-mailové adresy dostupné na
www.skolajih.cz)

prostfednictvim telefonického spojeni — kontakty dostupné v Zakovské knizce

nebo na www.skolajih.cz

osobni konzultace se SMP:

1. stuperi — denné 7,15 — 7,45 hod.; Ut 13,00-14,00 hod.; Ut 14,00-15,00 hod. nebo dle
domluvy, trida S 105

2. stupefi — - denné 8,15 — 8,45 hod.; Ut 14,00 — 15,00 hod., Ct 11,00 — 14,45 hod. nebo dle
potieby (pFfedem sjednand schiizka), S 006

Osobni konzultace vvchovného poradce:

1. stupen - - denné 7,15 — 8,00 hod.; Ut 13,00 — 14,00 hod., St 14,00-15,00 hod.
(konzultaéni hodiny, tFidni schiizky) nebo dle domluvy, kanceldf ZR S 101 E
2. stupen - Ut 12,00 — 13,00 hod., St 13,00 — 14,00 hod., Ct 14,00-15,00 hod. nebo dle

potieby (pfedem sjednand schiizka), kabinet S 217

konzulta¢ni hodiny vyucujicich s rodici (1x v mésici konzultaéni hodiny 15 - 16hod.
nebo tfidni schiizky 17-18 hod.) nebo dle potfeby (predem sjednand schiizka)

konzulta¢ni hodiny vyucujicich s rodici (kaZzdé prvni pondéli v mésici; 15-16 hod.) nebo dle
potieby (pFfedem sjednand schiizka)

tfidni schlzky a konzultaéni hodiny — terminy v Zakovské knizce, na webovych strankach skoly

www.skolajih.cz, v aplikaci Bakalafi
Skolsky webovy informacni systém Bakalafri

Skolska rada

Spoluprace

tFidni ucitelé sezndmi rodice v rdmci tfidnich schiizek s PPS, se $kolnim fadem, dostupnost
vSech dokumentu a aktualit na webovych strankach skoly
rodi¢e jsou pribéiné informovani o nadchazejicich/absolvovanych akcich, vysledcich

dotaznikového sSetreni atd., prostfednictvim tfidnich ucitel(

Aktivni formy spoluprace s rodici

individualni konzultace s metodikem prevence rizikového chovani
informacni letacky ¢i jiné publikace
pfima Ucast rodicl na preventivni strategii skoly
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kvalitni prace tfidnich ucitell smérem k rodi¢lim
spoluprace s Radou rodict

skolni akce urcené pro rodice s détmi — sportovni akce, slavnostni predavani

absolventského vysvédéeni devatakim v divadelnim sale Skoly

funkénost poradenského systému  Skoly (SMP, VP, SPP) - zavedeni

konzultacnich hodin

prednaskova cinnost (prednasky, besedy, seminare)
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Pasivni formy spoluprace s rodici

e pisemna sdéleni rodi¢dim, distribuce informacnich materiald

e seznamenirodice s postupem skoly v pfipadé krizové situace (viz Krizovy plan skoly)

e odbornd pomoc rodicdm (mimo ramec skoly, predani kontaktl na odborna pracovisté)

6.2.3 Mapovani vyskytu RCH
e pedagogicti pracovnici zachycuji varovné signaly v pribéhu vyucovani, na akcich
poradanych Skolou ¢i mimo ni

e dohledy na chodbach, ve skolni jidelné, u Saten
e tfidnické hodiny
e dotaznikova Setreni (vyskyt RCh, vztahy ve tfidé, klima tridy...)

e projektové dny—mapovani spoluprace v ramci tfid, ro¢nikd
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7 Preventivni ¢innost, akce

7.1 Nespecificka primarni prevence

e vytvdareni dovednosti pro Zivot

e vytvareni socidlnich dovednosti a schopnosti, a to konkrétné komunikacnich dovednosti,

asertivnich dovednosti, schopnosti celit socidlnimu tlaku a umét odmitat, schopnosti

empatie — dovednosti interpretovat pocity a chovani druhych

e vychova z4k( ke zdravému Zivotnimu stylu

e podporovani zdravého Zivotniho stylu

e smysluplné vyuzZivani volného ¢asu

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu Skoly

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ttidy

e systematicka spoluprace skoly s rodici, zakonnymi zastupci Zaka

7.2 Specificka primarni prevence

Projekt: Bezpecné ve skole a ve volném case — pro-1. stupen — celorocni projekt.

1. rocnik: Osobni bezpedi (pracovni sesit)

2. rocnik: Bézna rizika (pracovni sesit)

3. rocénik: Straznik Pavel (pracovni sesit — spoluprdce s Méstskou policii)

4. roénik: Dopravni vychova (spoluprdce s MéDDM ,,Drdcek “, Policii CR)

4. Celorepublikovy projekt "Ajaxtv zdpisnik" ( Policie CR)

5. rocnik: Mimorddné uddlosti ( pracovni sesit) od zari 2018

Sesté rocniky
e Linka bezpeci
e Zabran Sikané, nebud lhostejny
e Kraje pro bezpecny internet

Sedmé rocniky
e Zabran Sikané, nebud lhostejny
e STOP ,nasili na Skolach”

e Kraje pro bezpecny internet

Osmé rocniky
e STOP ,nasili na Skolach”
e Kraje pro bezpecny internet
e, Tvoje cesta nacisto”

Devaté rocniky
e Kraje pro bezpecny internet
e ,Tvoje cesta nacisto”
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Nazev programu

Zabran Sikané, nebud Ihostejny

Typ programu

Teoreticka ¢ast + modelové situace,

video spot

Strucna charakteristika programu

Vysvétleni zdkladnich pojmi agrese (fyzickd,
psychickd, sexudIni a ,kyber — Sikana“) ve
Skolnim prostredi. Jak rozpoznat Sikanu, jak se
chovat k agresorim a jak pomoci obétem?
Soucdsti jsou socidlni hry a prakticky ndcvik
chovdni. Diraz na vyznam dobrého a zdravého
kolektivu jako nejefektivnéjsi obrany proti

Sikanujicim agresorim.

Realizator

Krajské Feditelstvi policie Karlovarského

kraje, nprap. Julie Gladavska

Cilova skupina

sesty a sedmy rocnik

Pocet zakli v programu

149 zaka

Ukazatele uspésnosti

SniZeni poctu Zdka, kteri se s Sikanou setkali,

pracovni listy v TH, ovéreni znalosti

Termin

Bude upfesnén

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence
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Ndazev programu

STOP nasili na $kolach ,BEZPECNA SKOLA“

Typ programu Lektorovani lekci sebeobrany teoreticky i
prakticky

Strucna charakteristika programu Prevence kriminality. Jednd
se o preventivni program, ktery

seznamuje Zdky se sprdvnymi reakcemi,
zvlddanim krizovych situaci a sprdvnému
vyhodnoceni potencidlniho nebezpeci. Zaroveri
napomdahd integraci ,slabsich” jedinci do
kolektivu a uc¢i je spolupracovat. Probihd v

ramci hodin télesné vychovy.

Realizator

Trenéfi a instruktori Ceské asociace

okinawského karate a kobuda (CAOKK)

Cilova skupina

Sedmy, osmy rocnik

Pocet zakti v programu

159 zaka

Ukazatele Uspésnosti

Zdk vnimd své okolli, ziskd prakticky

ndcvik vychodisek z nebezpecnych situaci v
ndvaznosti na déni ve svété, sezndmi se s
praktickymi prvky sebeobrany, komunikuje na
téma prevence kriminality, je psychicky

odolnéjsi, pracuje v tymu.

Termin

Bude upresnén

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence, vyucujici

télesné vychovy
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Ndazev programu

Linka bezpedi

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika programu

Je zaméren zejména na prfedstaveni sluZeb Linky
bezpec¢i a dalsi odborné sité, které je moZné
vyuZzit pri reseni problémi a ndroc¢nych situaci.

Zdci oteviené mluvi o tématech, které je trdpi.

Realizator

ZS JIH Marianské Lazné — SMP

Cilova skupina

Sesté ro¢niky

Pocet zakli v programu

74 73ka

Ukazatele uspésnosti

Zék znd telefonni &islo na Linku bezpedi, umi
zatelefonovat a vi, v kterych pripadech volat a

jak tato linka funguje.

Termin

Bude upfesnén

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence
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7 PREVENTIVNI CINNOST, AKCE

Nazev programu

,»Tvoje cesta nacisto”

Typ programu

Preventivni projekt

Strucna charakteristika programu

Jednd se o primdrni protidrogovou prevenci.
Program je veden formou interaktivni predndsky
zaloZené na promitdni skutecného pribéhu
proloZené soutézni hrou a doplnéné odbornym
vykladem policisty k vybranym pojmim
trestniho a prestupkového prdva vztahujiciho se
k problematice ndvykovych ldtek, jejich uzivani,

poddvadni a prodeje.

Realizator

Krajské reditelstvi policie Karlovarského kraje,

nprap. Julie Gladavska

Cilova skupina

Osmy a devdty rocnik

Pocet zakli v programu

150 zakd

Ukazatele uspésnosti

Zdci  lépe rozumi pojmim trestniho a
prestupkového prdva, umi se orientovat v
problematice ndvykovych ldtek, jejich uZivani,

poddvdni a prodeje.

Termin

Bude upfesnén

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence
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7 PREVENTIVNI CINNOST, AKCE

Ndazev programu

Kraje pro bezpecny internet

Typ programu

E-learningové lekce, kratké video spoty,

soutézni on — line kviz

Strucna charakteristika programu

Bezpecné uzivani informacnich
technologii,  hlavnim  cilem je  zvysit
informovanost o rizicich internetu a moZnostech

prevence a pomoci.

Realizator

Asociace kraj CR

Cilova skupina

Sesty, sedmy, osmy a devdty rocnik

Pocet zakl v programu

299 74k

Ukazatele Uspésnosti

Z6k znd pravidla bezpe&ného uZivdni internetu,
md sprdvné ndvyky, jak se pohybovat ve svété
kyberprostoru, internet prevdiné vyuzZivd jako

informacni zdroj

Termin

Bude upresnén

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence, vyucujici

informatiky a digitalni gramotnosti

Volnocasové aktivity v ramci Skoly:

Div¢i florbalovy klub
Mazoretky Kopretinky z Jihu
Zakovsky parlament
Pohybové hry

Volnocasové aktivity mimo skolu:

Méstsky dim déti a mladeze Marianské Lazné

Sprava méstskych sportovist

www.ddmml.cz

www.sport-marianskelazne.cz

Zakladni umélecka skola Fryderyka Chopina Mar. Lazné www.zus-ml.cz
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8 DOKUMENTACE

8 Dokumentace

Zakony

e 7akon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

e Zikon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zdkont ¢. 563/2004

Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl
Vyhlasky

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpisl

e Vyhlaka & 42/2025

Metodické pokyny

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladdeze (Dokument

MSMT &.j.: 21291/2010-28)

o Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a

feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Aktualizované pfilohy Metodického doporuceni — Alkohol, Ndvykové latky, Tabak
Preventivni program Skoly

Elektronicky systém vykaznictvi a sbéru dat sSkolské primarni prevence

e www.preventivni-aktivity.cz

Povinna dokumentace SMP
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9 Hodnoceni (evaluace)

V oblasti primdrni prevence rizikového chovani jsme vychdazeli z Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027, metodickych doporuceni a
pokyntd vydané MSMT CR, déale z Preventivniho programu $koly na $kolni rok 2025-2026 a

schvdleného harmonogramu aktivit na zacatku Skolniho roku.

9.1 Kuvalitativni hodnoceni - viz Vyroc¢ni zprava skoly
Vsichni pedagogicti pracovnici se prfi své praci snazi zamezit feSeni konfliktd mezi Zaky
nevhodnymi prosttedky, vyzaduji dodrzovani pravidel spolecenského chovani a Skolniho fadu,
zaméruji se na vytvareni pfiznivého klimatu ve tfidach a na budovani pozitivni atmosféry a

bezpeéného prostiedi ve skole.

Spolupriaci s rodici a zakonnymi zastupci Zak( probihala pfevazné na pratelské trovni.



Priloha ¢. 1 Sebevrazedné chovani

MIRA RIZIKA SEB
latentni mySlenky aktivni mySlenky sebevraZedné pokus o
na sebevraZdu na sebevraZdu tendence sebevraZdu
Zik md ik ma mySlenky Zik chee zemiit, Zik sl patrnd
nekonkrétni na sebeyrazdu ma naplanovanou ublizil nebo
myslenky na kankrétniho sebevrazdu (Cas, wyhroZuje, Ze to
sebevraZdu, v charakteru, veetné mista, zplUsob) 2 udél, akutni
popfedi je spiSe zplisobu. dostupné psychickd krize,
touha ted nebyt, prostfedky.
Fe Togha zemt. (" Zabranit jednania \
zUstat celou dobu 5
Zlstat celou dobu s Zakem.
Vibst podplrny rozhover, podpofit \ Fikem. .
/ Sk, Zavolat 155 (v pfip,
PodpUrny rozhovor. 5;_? elne :':;.né #'
Navrhnout daldi kroky a predstavit rizika rozsitene
moZnosti pomoc ve Skale [SPR) & Zavolat si na pomoc sebevrazdy 112).
i Skolu. dal§iho dospélou Zolat s
osobu, kterd vola auolats “;',
24k zistupelim jsou pieddny infarmace 2k zdstupcdm. pamoc dalsi
a domluveny daldf kroky. dospElou asobu,
V pfip. zhorsen 4
\\ Je wytvafen bezpefnostni pldn, Zavolat 23k,

situace, valat 155, —/

‘\_ \. zastupclm, J/
4 VZDY: 3\

Informovat Feditele a povéFeného pracovnika ze SPP,

Udélat zépis o situaci do Knihy drazl,

Postarat se ndsledné o viastni psychohygienu.

\_ Prib&Zné sledovat Z3ka a zajimat se o néj. /‘




