PRILOHA 1: PFimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepiatelskym az
nendvistnym, nebo pohrdavym tonem;

natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

ptikazy, kter¢ zak dostavd od jinych spoluzdkl, zejména pronasené
panovaénym tonem;

skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikazim
spoluzaki;

natlak na zdka k vykondvani nemordlnich az trestnych ¢inli ¢i k nuceni
spoluucasti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z t€astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani
ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zék je o ptestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema
kamarady;

pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny;

ptisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi;

stdva se uzavienym,;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci,

odmitd vysvétlit poSkozeni a ztrdty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.
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POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakiim nov¢ zatazenym do
ttidy, nebot” konflikty v dob¢ adaptace novych zaki nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat piredevsim téchto moZnych signalu Sikanovani:

za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi;

dité¢ nema kamarada, s nimzZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem,;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;
ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty,
prosi 0 dovoz ¢i odvoz autem;

dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na
svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

Zminky o mozné sebevrazde,;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
moznd projevuje i zlobu vici rodi¢tim;

dité si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zustat doma;

své¢ zdravotni obtize muze piehanét, pfipadn€¢ i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochézce do skoly;

dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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